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O que é o Marco Lilas?

Uma Campanha Global
O Margo Lilas é dedicado a consciencializacdo sobre o cancro do colo do ttero.

O nosso objetivo central € disseminar informacgdes cientificamente fundamentadas
e incentivar o diagndstico precoce. Esta € uma medida clinica capaz de reduzir
drasticamente os indices de mortalidade entre a populacao feminina.
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O Panorama Epidemiolégico no Brasil

A Dimensao do Desafio na Saude Publica

Os dados ao lado refletem a estimativa do
1 7.000 Instituto Nacional de Cancer (INCA) para o
triénio atual. Este numero ressalta a magnitude

Novos Casos Anuais do problema no pafs.

o Excluindo os tumores de pele ndo melanoma, o
3 cancro do colo do utero figura como a terceira
neoplasia maligna mais comum na populacao
feminina brasileira, exigindo politicas rigorosas de
saude.

Cancro Mais Frequente
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O Inimigo Silencioso: Virus HPV

A Causa Primaria Evolucdo Assintomatica

A infecdo persistente por subtipos
oncogénicos do Papilomavirus
Humano (HPV) é a principal
responsavel pelo desenvolvimento das
lesdes precursoras do cancro. Trata-se
da infecao sexualmente transmissivel
mais comum.
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A maior periculosidade do HPV reside
na sua ag¢do. O virus pode permanecer
no organismo celular por anos sem
manifestar absolutamente nenhum
sintoma. Apenas o rastreio periodico
identifica alteracdes precoces.
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A Triade Estratégica da Prevencao

1. Vacinagao

A medida profilatica mais segura e eficaz na prevencao da infecdo pelos tipos virais
de HPV. A vacina esta amplamente disponivel e estruturada no SUS.

2. Rastreio (Exame Preventivo)

A execucdo disciplinada do Papanicolau deteta lesdes em fases iniciais ou
pré-malignas, momento em que o tratamento apresenta sucesso e hipotese de cura
de quase 100%.

3. Protecao

O uso consistente e correto de preservativos reduz significativamente (embora ndo
elimine totalmente) o risco de transmissao do virus.
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Prevencdo Primaria: A Vacina

A imunizac¢do é a nossa linha de frente mais poderosa contra o HPV e o
desenvolvimento futuro do cancro.

Administrada de forma gratuita pelo SUS para meninas e meninos de 9 a 14
anos.

Protege ativamente contra os subtipos virais responsaveis por mais de 70% dos
casos clinicos da doenca.

A aplicagdo antes do inicio da vida sexual garante eficacia quase total.

Trata-se de uma intervencdo de saude publica vital para proteger as futuras
geracoes.
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Prevencdo Secundaria: Exame Citopatoldgico

O Poder do Papanicolau

Popularmente conhecido como Papanicolau, o rastreio periédico é clinico e
insubstituivel para a manutencao da saude feminina. Ele ndo previne a infe¢do, mas
identifica as células alteradas antes que se tornem malignas.

A recomendacado do Ministério da Saude é que toda a mulher com colo de utero,
entre 25 e 64 anos, realize o exame anualmente. Ap6s dois exames com resultados
normais consecutivos, o intervalo seguro pode ser ampliado para trés anos.
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Sinais Clinicos e Alertas (Estagios Avancados)

Assintomatico na Fase Inicial: O cancro tem desenvolvimento lento. Lesdes
precursoras ndo causam dor. A auséncia de sintomas nao exclui a necessidade
do rastreio.

Sangramento Vaginal Anormal: Ocorréncia de sangramento atipico fora do
periodo menstrual regular, ap6s a menopausa ou apds as relacdes sexuais.

Dores Pélvicas: Dor constante e crénica na regiao abdominal inferior, ndo
relacionada ao ciclo menstrual.

Necessidade de Investigacao: A presenca prolongada de qualquer um destes
sintomas requer avaliacdo médica imediata.
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O Papel Transformador da UFR]

Formagao
Capacitamos profissionais | Os nossos laboratérios Oferecemos atendimento
de saude com exceléncia, | lideram investigacbes clinico e cirargico
ética e visdo voltada ao sobre marcadores humanizado de alta
fortalecimento estrutural | biolégicos e terapias complexidade a
do SUS. inovadoras no combate populacao do Rio de

ao cancro. | Janeiro. )
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Desmistificando o Cancro do Colo do Utero

Afirmacao Comum Veredito Evidéncia Cientifica

"O HPV afeta exclusiva- Mito Homens contraem e transmitem o virus,

mente as mulheres.” estando sujeitos a cancros de orofaringe e
pénis.

"Sem sintomas, ndo ha ne- Mito O desenvolvimento é extremamente lento

cessidade de exames.” e silencioso. O exame flagra a fase assinto-
matica.

"A vacina pode causar a do- Mito A vacina ndo contém virus vivos. Utiliza

enca.” apenas particulas sintéticas (VLP).

"0 cancro do colo do utero Fato A unido estratégica entre vacinacao e ras-

é altamente evitavel.” treio pode virtualmente erradicar a do-
enca.
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Um Chamado a Agao

A prevencdo de exceléncia € um compromisso coletivo da nossa sociedade.
Proteja-se a si mesma, dissemine a informacao correta e incentive
ativamente outras mulheres a realizarem os seus exames.

A UFR] esta ao seu lado nesta jornada de cuidado e ciéncia. |
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