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                    AÇÕES DE EXTENSÃO ATIVAS/2025 

EVENTO 

Título: A GASTRONOMIA COMO CULTURA: a Lei Estadual N. 7180/2015 do Marco Referencial na paisagem alimentar 
de Macaé/RJ 
Coordenador(a): ALEXANDRE FERNANDES CORREA 
Contato do coordenador(a): alexfcorrea@gmail.com 
Resumo: A partir do ensino na disciplina Alimentação, Nutrição e Sociedade (IAN UFRJ Macaé) e de atuação no 
Projeto de Pesquisa Culinária Macaense (CAAE 39431620.1.0000.5699), constatou-se a falta de conhecimento sobre a 
Lei Estadual N. 7180/2015 que estabelece o Marco Referencial da Gastronomia como Cultura no Estado do Rio de 
Janeiro. Assim, apresentamos esta ação extensionista com o intuito de divulgar, difundir e prmover na comunidade 
local os benefícios legais e socioculturais da legislação citada para a salvaguarda e promoção da cultura alimentar 
regional. Através de uma Exposição sobre a Cultura Alimentar Fluminense e a apresentação da legislação pertinente, a 
ser realizado em instituição parceira na cidade de Macaé, propomos ação extensionista para a propagação e amplo 
conhecimento de aspectos da história social da cozinha macaense. Esta atividade extensionista conta com a parceria 
de DESVENDANDO MACAÉ, consistindo em assessoria e consultoria em ações turi e educação patrimonial e 
mobilização para divulgação e apoio logístico. 
 
Título: Dia Mundial do Rim 
Coordenador(a): CLAUDIA GUSMAO 
Contato do coordenador(a): claudia.gusm@hotmail.com 
Resumo: O evento: Dia Mundial do Rim esclarece ao usuário do Centro de Especialidades Médicas D Alba e a 

população convidada pela mídia local e virtual sobre a doença renal crônica, o tratamento clínico e dialítico e a 

prevenção com ênfase numa alimentação saudável com dieta hipossódica, pobre em gorduras,rica em fibras e 

hipoglicêmica, práticas esportivas e dosagem sérica anual da creatinina. 

Título: I Congresso da Pesquisa Gorda: ativismo, estudo e arte 
Coordenador(a): KATHLEEN TEREZA DA CRUZ 
Contato do coordenador(a): cruz.ufrj.macae@gmail.com 
Resumo: O I Congresso da Pesquisa Gorda: ativismo, estudo e arte propõe um evento que busca produzir 

conhecimento, sensibilização e mobilização acadêmica e social sobre a temática das Corporalidades Gordas. Será 

realizado totalmente online, no período de 08 a 10/09/2022. O evento é uma realização do PESQUISA GORDA - Grupo 

de Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordas, formado por pesquisadores de todo o país, relacionados a 

diferentes áreas do conhecimento, atuantes em várias universidades brasileiras, em diferentes estágios de formação e 

pesquisa. Serão recebidos trabalhos que envolvam produções de arte em suas manifestações diversas, pesquisas e 

estudos que abordem o corpo gordo e suas movimentações da resistência, além de reflexões de coletivos ativistas 

que lutam pelos direitos das pessoas gordas, tendo como referência a luta antigordofobia e as perspectivas de 

despatologização e acessibilidade do corpo gordo. A proposta é que os trabalhos acadêmicos, as experimentações 

artísticas e os ativismos gordos, ao se colocarem em diálogo, gerem insumos capazes de fortalecer e ampliar as 

compreensões desses três campos em sua ação de afirmar a potência dos corpos gordos e o direito à cidadania das 

pessoas gordas. Incentivamos e esperamos receber trabalhos de estudantes, pesquisadores, intelectuais, artistas e 

ativistas de todas as áreas e campos de estudos, independentemente de sua fase de carreira ou área de estudos. Ao 

abrir um espaço de troca de diferentes saberes e fazeres. 

Título: II Webinar Farmalimentos 
Coordenador(a): JESSICA CHAVES RIVAS 
Contato do coordenador(a): jessicachavesrivas@yahoo.com.br 
Resumo:  O Projeto Farmalimentos tem como objetivo compreender as necessidades da sociedade e demandas 

acerca de informações sobre ciência, tecnologia, higiene e fraudes de alimentos no intuito de auxiliar os consumidores 

a fazerem melhores escolhas alimentares. Sendo assim o projeto tem como uma de suas metas realizar eventos 

virtuais como um canal de troca de conhecimentos entre membros do projeto, profissionais do município, seguidores 

do perfil @farmalimentos e interessados no assunto. Para o II Webinar Farmalimentos nosso tema será as Plantas  
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Alimentícias Não Convencionais (PANCs). Muitas pessoas não sabem da existência delas mas as PANCs são espécies 

vegetais que possuem uma ou mais partes alimentícias que não fazem parte do dia a dia, podendo ser encontradas na 

natureza de forma espontâneas, cultivadas, nativas ou exóticas Pensando nisso o Projeto Farmalimentos realiza seu II 

Webinar onde abordaremos a compreensão, benefícios e utilização das PANCs na nossa alimentação. 

Título: Inovações em Alimentação Coletiva 
Coordenador(a): ROBERTA SOARES CASAES 
Contato do coordenador(a): betacasaes@gmail.com 
Resumo: Não informado. 

Título: MAMAÇO MACAÉ 
Coordenador(a): TAIS FONTOURA DE ALMEIDA 
Contato do coordenador(a): taisfa@hotmail.com 
Resumo: O mamaço é um evento em que mães e bebês se reúnem para amamentar, para trocar experiências pessoais 

sobre aleitamento e fortalecer o vínculo entre mãe e filho. É uma ação da Semana Mundial do Aleitamento Materno 

(SMAM) em todo Brasil. Em Macaé, esta ação é um piquenique colaborativo com roda de conversa entre as mulheres 

e profissionais de saúde voltados para a temática. O piquenique sempre ocorre a partir das 9h, no sábado da SMAM. 

Título: Mentes Abertas: a sinapse entre a escola e as Neurociências 
Coordenador(a): HENRIQUE ROCHA MENDONCA 
Contato do coordenador(a): hrmendonca@bol.com.br 
Resumo: Não informado. 

Título: O novo olhar da Nutrição: Comportamento alimentar e Humanização 
Coordenador(a): ROBERTA SOARES CASAES 
Contato do coordenador(a): betacasaes@gmail.com 
Resumo:  O Evento O novo olhar da Nutrição: Evento de extensão universitária na área da Nutrição, Saúde, Bem Estar 

e Comportamento Alimentar com a finalidade em oferecer palestras, mesas redondas, rodas de conversa, workshops 

interligando as áreas de atuação do profissional de Saúde, novos conceitos e mudanças de paradigmas para a Saúde. 

Configura-se como um conjunto de atividades que busca abordar diversos temas tangentes à área do Comportamento 

Alimentar e a importância da humanização na Saúde, suas interdisciplinares e interprofissionalidades. A motivação é 

abordar temas potenciais para a promoção da transformação profissional e social. 

Título: Semana da Civil 
Coordenador(a): ESDRAS PEREIRA DE OLIVEIRA 
Contato do coordenador(a): esdraspo@yahoo.com.br 
Resumo:  O Evento de Extensão Semana da Civil ocorre anualmente e tem duração de uma semana. Tem por objetivo 

trazer para a universidade e levar para as comunidades regionais, alunos e professores de cursos de ensino médio e 

técnico, o debate sobre os principais temas da engenharia civil que ocorreram no ano corrente, com relevância atual e 

regional. A ideia é oportunizar ao público alvo o contato com profissionais, acadêmicos, empresas e instituições que 

atuam no setor. 

Título: Semana de Química Computacional de Macaé 
Coordenador(a): DIEGO FERNANDO DA SILVA PASCHOAL 
Contato do coordenador(a): diegopaschoal01@gmail.com 
Resumo:  A Semana de Química Computacional de Macaé, organizada pelo Núcleo de Química Teórica e 

Computacional de Macaé - CM UFRJ-Macaé irá oferecer roda de conversa, palestras, seminários e minicursos 

ministrados por estudantes e docentes da UFRJ Macaé e por professores e pesquisadores convidados. Todas as 

atividades propostas serão realizadas nas dependências do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. O objetivo do evento 

é proporcionar à comunidade acadêmica da UFRJ e outras Instituições de Ensino Superior, assim como estudantes do 

ensino médio, professores da educação básica e comunidade de Macaé e região, um maior contato com as áreas de 

Química Teórica e Química Computacional, que são áreas correlacionadas entre si e que ainda estão pouco presentes 
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nos currículos dos cursos de graduação além de serem pouco conhecidas pela população. Nesse 

sentido, o evento pretende difundir a importância da Química Teórica enquanto Ciência de base e apresentar aos 

participantes uma perspectiva sobre as muitas possibilidades de aplicação de recursos computacionais no contexto da 

produção científica em Química e Farmácia, na melhoria do processo de ensino-aprendizagem de conteúdos da 

educação básica e na formação continuada de professores, visto que o emprego de tecnologias computacionais na 

Ciência já é uma realidade e tende a ser cada vez mais intensificado e que abordar tópicos de Química Computacional 

dialoga com a realidade dos jovens ao trazer a tecnologia para o contexto educacional. Evento de Extensão Semana da 

Civil ocorre anualmente e tem duração de uma semana. Tem por objetivo trazer para a universidade e levar para as 

comunidades regionais, alunos e professores de cursos de ensino médio e técnico, o debate sobre os principais temas 

da engenharia civil que ocorreram no ano corrente, com relevância atual e regional. A ideia é oportunizar ao público 

alvo o contato com profissionais, acadêmicos, empresas e instituições que atuam no setor. 

Título: Semana de Ciências Farmacêuticas 
Coordenador(a): WILLIAN JONIS ANDRIOLI 
Contato do coordenador(a): andrioliw@yahoo.com.br 
Resumo:  A Semana de Ciências Farmacêuticas da UFRJ/Macaé é um evento acadêmico, científico e extensionista 

vinculado ao Curso de Farmácia da UFRJ/Macaé-RJ e realizado a cada 2 anos. O evento tem como elemento central a 

discussão de assuntos relativos ao campo de atuação do profissional farmacêutico no país, trazendo à luz do 

conhecimento a importância do profissional farmacêutico na sociedade e oportunizando ao público, além de conhecer 

mais o perfil do profissional, de participar de atividades de saúde (doação de sangue, testes rápidos de doenças 

infecciosas), participar de atividades dos projetos de extensão do Curso de Farmácia e interagir com a comunidade 

acadêmica e externa. Além de assistir à programação de palestras, mesas-redondas e mini-cursos com temáticas  

 

variadas e de relevância no que tange à saúde pública. Cabe salientar que está é a 4ª edição do evento, sendo que a 3ª 

edição foi realizada entre 8 e 10 de maio de 2018. Sendo essa edição cadastrada (no SIGA) como evento de extensão e 

aprovada pelo Conselho Deliberativo do Campus UFRJ Macaé à época. Nesse sentido, em nosso entendimento, não 

haveria necessidade de nova apreciação pelo Conselho Deliberativo do Centro Multidisciplinar UFRJ Macaé. 

Título: SNCT 2024 Macaé 
Coordenador(a): GUNNAR GLAUCO DE CUNTO CARELLI TAETS 
Contato do coordenador(a): masterufrj@gmail.com 
Resumo:  A Semana Nacional de Ciência e Tecnologia (SNCT) é realizada todos os anos durante o mês de outubro pelo 

Ministério da Ciência, Tecnologia e Inovação (MCTI) em parceria com unidades de pesquisa, agências de fomento e 

entidades vinculadas, comunidade científica, universidades, instituições de ensino de pesquisa, escolas, secretarias 

estaduais e municipais, empresas de base tecnológica e entidades da sociedade civil. Em Macaé, a SNCT tem por 

objetivo mobilizar a população local em torno da importância da ciência como ferramenta para geração de valor, de 

inovação, de riquezas, de inclusão social e melhoria da qualidade de vida. São realizadas, em nível local, oficinas, 

exposição de projetos, feiras, mostras científicas, palestras, cursos, oficinas, experimentos a partir de visitas a 

instituições de ensino e parceiros institucionais. Como objetivos, temos: a promoção de eventos e ações de divulgação 

e popularização da ciência que estimulem a curiosidade científica e o pensamento crítico da sociedade; promover 

ações abrangentes de divulgação do conhecimento científico não apenas de estudos e pesquisas acadêmicas, mas 

também dos saberes e fazeres dos povos originários e comunidades tradicionais, dentre outros. A SNCT amplia o 

debate, aprimora os instrumentos de estímulo e promove a popularização da ciência, contribuindo para o 

desenvolvimento da cultura científica e para a inclusão social no Brasil. 

Título: TRIBUNAL MÉDICO 
Coordenador(a): ALFREDO DE CARVALHO MAIO FILHO 
Contato do coordenador(a): alfredomaio@gmail.com 
Resumo:  Produção de Evento a ser realizado em outubro de 2022 no Teatro em três Fases: 1ª Fase (4 meses): Pré-

Produção: Produção do roteiro, Seleção de alunos para o corpo artístico (atores) e técnico (Médicos e Advogados); 
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Participação em ensaios, aulas presenciais e online sobre temas médicos, jurídicos e artísticos, 

Visitas às instituições médicas e Jurídicas. 2ª Fase (1 dia): O Evento a ser encenado em teatro com participação direta 

do público presente. Esta etapa será dividida em três etapas: 1ª (2 horas) - Julgamento de um médico acusado de erro 

médico; 2ª (1 Hora) - Veredicto da plateia e dos espectadores por QR Code; 3ª (2 Horas) - Peça de Teatro que revelará 

todos os fatos que aconteceram no passado, portanto, a revelação da verdade que acabou de ser julgada; 4ª (2 Horas) 

- Mesa redonda com alunos de outras universidades e de Curso de Ensino Médio, além de profissionais da área de 

saúde, direito e artística. 3ª Fase: Pós-Produção - Relatório final, registro documental da participação dos alunos 

envolvidos e divulgação do resultado do evento. Relevância Acadêmica: Integração transdisciplinar em que os alunos, 

profissionais e o público. Relevância Social: Conhecimento mais profundo as atividades realizadas na saúde. Público-

Alvo: Público Interno e Público Externo. Modalidade: Híbrida Resultado: Alunos envolvidas no projeto – percepção que 

somos interdependentes; Público-alvo – vivenciar um julgamento e dilemas cotidianos dos profissionais de saúde. 

Título: VERÃO COM CIÊNCIA: UFRJ & SOCIEDADE COMPARTILHANDO SABERES 
Coordenador(a): CRISTIANE PIRES TEIXEIRA PACHECO 
Contato do coordenador(a): risteixeira@ufrj.br 
Resumo:  O evento é uma iniciativa extensionista desenvolvido com a participação e colaboração de professores, 

técnicos e alunos dos cursos de Graduação. Fundamentando-se na ideia de extensão universitária como processo 

educativo, cultural e científico, contemplando a articulação entre o ensino e a pesquisa, o evento configura-se como 

uma importante ação do campus no intuito de reafirmar e dar cumprimento ao compromisso social da universidade 

pública. 

Título: Webinar – Rotulagem Nutricional - guia prático para entendimento dos rótulos dos alimentos 
Coordenador(a): JESSICA CHAVES RIVAS 
Contato do coordenador(a): jessicachavesrivas@yahoo.com.br 
 

Resumo:  O Projeto Farmalimentos tem como objetivo compreender as necessidades da sociedade e demandas 

acerca de informações sobre ciência, tecnologia, higiene e fraudes de alimentos no intuito de auxiliar os consumidores 

a fazerem melhores escolhas alimentares. Sendo assim o projeto tem como uma de suas metas realizar eventos 

virtuais como um canal de troca de conhecimentos entre membros do projeto, profissionais do município, seguidores 

do perfil @farmalimentos e interessados no assunto. A rotulagem nutricional deve ser um meio de informação capaz 

de orientar os consumidores sobre o alimento em questão, apresentando as características nutricionais do produto 

além de instruir os consumidores como manipular os alimentos quando este for necessário permitindo assim ao 

consumidor uma escolha adequada. No entanto, a maioria dos consumidores muitas vezes não tem entendimento das 

informações presentes nos rótulos dos alimentos. Pensando nisso o Projeto Farmalimentos convida o Projeto 

Semáforo Nutricional para a realização de um webinar onde abordaremos a compreensão da Rotulagem Nutricional 

através de um guia prático. 

Título: X Encontro de Enfermagem de Macaé e Região 
Coordenador(a): IURI BASTOS PEREIRA 
Contato do coordenador(a): iuribastos@ufrj.br 
Resumo:  No ano de 2020 o Encontro de Enfermagem em Macaé chega à sua décima edição, consolidando-se como 

um evento gratuito para a população do interior do Estado do Rio de Janeiro. Neste ano excepcionalmente, em função 

da pandemia do Covid-19, ocorrerá de forma remota, utilizando de plataformas online e com outros mecanismos e 

dispositivos em rede social para além do território da região Norte fluminense do Estado do RJ. O Curso de 

Enfermagem do Campus UFRJ – Macaé mantém a tradição do evento, que este ano teve por tema central “Qualidade 

em Saúde na Defesa do SUS e da Enfermagem”. Historicamente, o MacaEnf, como vem sendo conhecido, surge 

inicialmente da parceria entre a Secretaria Municipal de Saúde de Macaé e a Universidade Federal do Rio de Janeiro, 

colaborando mutuamente para desenvolvimento social do Município e da universidade. O evento contará com a 

participação de convidados de diversas áreas e instituições, que promovem minicursos, sessões temáticas, rodas de 

conversa, atividades culturais e conferências. Desta forma, o MacaEnf propõe-se a ser um espaço de discussões e 

compartilhamento de ideias e saberes, de forma aberta e democrática, para o engrandecimento e valorização da 



 
 

 
 
 

 
 
 

Universidade Federal do Rio de Janeiro – Campus UFRJ – Macaé Prof. Aloísio Teixeira 
Av. Aloísio da Silva Gomes, 50 – Granja dos Cavaleiros – Macaé – RJ 

CEP: 27930-560. Tel.: (22) 2141-4008 

 
 

CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ-MACAÉ 

Coordenação de Extensão 

 

Enfermagem, com vistas ao aprimoramento e engajamento dos profissionais de Enfermagem e 

demais profissionais de saúde, dentre suas representações, de fato e de direito, que poderão auxiliar cada vez mais na 

promoção e alcance da tão sonhada Qualidade em Saúde na Defesa do SUS e da Enfermagem. 

 

 

 

 


