Setembro Amarelo 2025:
Sua Luta Importal

Descubra como a UFRJ e CPST Macaé promovem o acolhimento e a

esperanca. Passe para o lado e saiba mais!
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Oqueeo
Setembro
AMarelo?

O Setembro Amarelo é um movimento global de
conscientizacao e prevencao ao suicidio. No Brasil, ele busca
quebrar tabus, promover o dialogo e oferecer apoio a quem
precisa.

Meés de Prevengdo

Setembro é dedicado a vida e a salde mental.

Didlogo Aberto

Incentiva conversas sobre saude mental sem estigma.



Sua importancia no
Brasil

Com a crescente preocupacao com a saude mental, a campanha
no Brasil se tornou vital para informar, acolher e direcionar
pessoas a redes de apoio essenciais. Unidos, podemos

transformar vidas.



Sinais de Alerta: Fique
Atentol

|dentificar os sinais de sofrimento mental é o primeiro passo para
oferecer ajuda. Nao ignore as mudancas e comportamentos que indicam
gue algo nao vai bem.

—_———

Mudangas Comportamentais

Irritabilidade, apatia, alteracao no sono ou apetite.

—_—————

Isolamento Social

Afasta-se de amigos e atividades que antes gostava.

—_—

Desesperanga

Sentimento de vazio, falta de perspectiva para o futuro.



Como Acolher
Algcuem em
Sofrimento

Oferecer apoio pode ser mais simples do que parece. Sua presenca
e escuta sao poderosas. Lembre-se: vocé ndo estd sozinho nessa

jornada de acolhimento.

O1

Oucga Atentamente

Sem julgamentos, apenas esteja presente.

02

Valide os Sentimentos

Diga que compreende a dor da pessoa.

03

Oferega Ajuda Pratica

Sugira procurar um profissional ou rede de apoio.



Rede de Apoilo:
Voceée Nado Estd
Sozinho

Existem diversas instituicoes e servicos prontos para
oferecer suporte. Busque ajuda e compartilhe esses
contatos com quem precisa.

CVV (Centro de Valorizagdo da
Vida)

Ligue 188 para apoio emocional e prevencao do
suicidio.

CAPS (Centros de Atengado
Psicossocial)

Servicos de saude mental publicos e locais.



Rede de Apoilo:
UFRJ e CPST
Macae

A UFRJ e o CPST Macaé estdao comprometidos com a
saude mental de suas comunidades. Conheca nossos
servicos e como podemos ajudar.

CPST Macaé

Servico de Apoio a Saude do Trabalhador de Macaé.

UFRJ

Servicos de saude mental e acolhimento para

estudantes e servidores.



Recursos Confidveis

A informacao € uma ferramenta poderosa na prevenc¢ao. Acesse
fontes sequras e compartilhne conhecimento de qualidade.

« OMS (Organizacao Mundial da Saude)
e Ministério da Saude (Brasil)
« Associacao Brasileira de Psiquiatria

e CVV (Centro de Valorizacao da Vida)
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Juntos pela Vida

Sua participacao faz a diferenca. Cada conversa, cada gesto

de acolhimento fortalece a nossa rede de apoio.

"Falar € a melhor solugdo. A
vida sempre vale a pena!”




Compartilhe
Esperanca

Este Setembro Amarelo, seja um agente de
transformacao. Compartilhe esta mensagem e ajude a
construir um futuro com mais acolhimento e menos

estigma.
Tem perguntas? Deixe seu comentario!

#SetembroAmarelo #SaudeMental #UFRJ
#CPSTMacaé #PrevencaoAoSuicidio

Curta, comente e compartilhe!




