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| — INTRODUGAO

1.1. O Plano de Desenvolvimento Institucional da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR)J)

1.1.1 Missao da UFRJ
A finalidade que justifica a existéncia da Universidade Federal do Rio de Janeiro

e que baliza seus objetivos estratégicos consiste em proporcionar a sociedade brasileira
0s meios para dominar, ampliar, cultivar, aplicar e difundir o patriménio universal do
saber humano, capacitando todos os seus integrantes a atuarem como forca
transformadora. Mais especificamente, a Universidade destina-se a completar a

educacdo integral do estudante, preparando-o para:

— Exercer profissGes de nivel superior;

— Valorizar as multiplas formas de conhecimento e expressdo, técnicas e cientificas,
artisticas e culturais;

— Exercer a cidadania;

— Refletir criticamente sobre a sociedade em que vive;

— Participar do esfor¢o de superacdo das desigualdades sociais e regionais;

— Assumir o compromisso com a constru¢cdao de uma sociedade socialmente justa,
ambientalmente responsavel, respeitadora da diversidade e livre de todas as formas de
opressao ou discriminagdo de raca, classe, género, etnia ou nacionalidade;

— Lutar pela universalizacdao da cidadania e pela consolidacdo da democracia;

— Contribuir para solidariedade nacional e internacional.

1.1.2 O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI)
O desafio que se coloca para a Universidade Federal do Rio de Janeiro consiste

em preservar os niveis de exceléncia que caracterizam suas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, elevando continuamente a qualidade de seu projeto académico e
explicitando seus compromissos com a sociedade, pensando criticamente a realidade
do pais e envolvendo-se no debate e na formulacdo de politicas publicas. Para tanto,

baseia-se em principios que regem a vida universitaria na UFRJ, que sdo:
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— Autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial;

— Liberdade de catedra e liberdade de expressdo para todos os membros da
comunidade universitaria;

— Gratuidade do ensino publico em todos os niveis;

— Democracia interna, de forma a assegurar a representacao de todos os segmentos na
gestdo da Universidade e respeito as decisdes dos 6rgaos colegiados;

— Conduta ética em todos os campos de atividade, com estrita observancia dos
principios da legalidade, da impessoalidade, da moralidade e da publicidade;

— Defesa intransigente de seu mais precioso ativo: a diversidade interna, que
corresponde as diferencas dos seus objetos de trabalho — cada qual com uma ldgica
propria de docéncia e de pesquisa — de suas visdes de mundo e dos valores que
pratica;

— Compromisso com a construgdo de uma sociedade justa socialmente,
ambientalmente responsdvel, respeitadora da diversidade e livre de todas as formas de
opressao ou discriminacdo de classe, género, etnia ou nacionalidade;

— Valorizacdo da cultura nacional;

— Comprometimento com a expansdo da rede publica de instituicdes de educacdo
superior;

— Envolvimento com o sistema de ensino como um todo, em particular com os niveis
fundamental e médio;

— Dentre outros aspectos, que podem ser cerificados na integra do documento PDI.

OS OBJETIVOS PERMANENTES
Constituem objetivos da UFRJ:

— A educacdo em nivel superior — publica: gratuita e universal;

— A formacdo de diplomados nas diferentes areas de conhecimento e habilitacdo
profissional, aptos a se inserir em qualquer campo de atividade e a participar no
desenvolvimento da sociedade brasileira;

— O trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, filoséfica e tecnoldgica, voltado para
o desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da criacdo e difusdo da cultura, o que

permite o conhecimento do ser humano e do meio em que vive;
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— A criacdo artistica;

— A divulgacdo da cultura e dos conhecimentos cientificos e técnicos, que constituem
patriménio da humanidade, através do ensino nos niveis fundamental, médio e
superior, de graduacdo e para graduados, da extensdo e da difusdo dos resultados da
pesquisa, bem como por meio de outras formas de comunicacdo;

— A formacdo de cidaddos movidos pelo desejo de aperfeicoamento cultural e
profissional, permanentes e capazes de contribuir para o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, para a criacdo cultural e para a valorizacdo da ciéncia, do pensamento
reflexivo e critico e das conquistas da razao humana;

— O conhecimento e a busca de solugdes para os problemas da sociedade humana
como um todo, especialmente os da sociedade brasileira;

— A prestacdo de servicos especializados a comunidade.

1.2. Apresentacdo do Projeto Pedagdgico do Curso - PPC

No segundo semestre de 2009, a Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN) inicia
uma nova estratégia de implementacdo do Curriculo Novas Metodologias, estrutura
curricular ja consagrada por mais de 30 anos de desenvolvimento na Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Tal empreendimento ocorreu no entdo Campus UFRJ —
Macaé Professor Aloisio Teixeira, atual Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé (Resolugdo
Consuni n? 10 de 2021, de 8 de julho de 2021, publicada no Diario Oficial da Unido n2
129 —Secdo 1 —de 12 de julho de 2021).

Esta iniciativa de implantacdo alinha-se ao interesse institucional da EEAN em
atender as demandas sociais da formacdo de enfermeiros criticos reflexivos, em
especial nas regides distantes das capitais dos estados. Convergindo para este interesse,
surge o Plano de Reestruturagcdao e Expansdao das Universidades Federais — REUNI,
lancado pelo entdo presidente Luis Inacio Lula da Silva através do Decreto n? 6.096, de
24 de abril de 2007, apresentando oportunidade para a expansdo de cursos em Macaé.

O REUNI tem como objetivo maior criar condi¢cdes para ampliagdo de acesso e
permanéncia na graduacdo com melhor aproveitamento da estrutura fisica e de

recursos humanos existentes nas Universidades Federais. O programa estabelece ainda
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diversas diretrizes, uma delas é a reducdo das taxas de evasdo, ocupac¢do de vagas
ociosas e aumento de ingresso, especialmente no periodo noturno.

Para conformar o processo de ensino-aprendizagem a ser desenvolvido em
Macaé, foi utilizado como base o Parecer CNE 213/2008 que estabelece a carga horaria
e prazo de integralizacdo, a Lei n? 11.788 de 2008 normatizando o estagio, o PPC ja
existente desenvolvido no Rio de Janeiro, as diretrizes da Congregacdo da EEAN e os
objetivos do REUNI. Isto exigiu a discussdo e elaboracdo de nova grade curricular e
revisdo do ementdrio com vistas a sua adequacdo e atualizacdo.

Um Grupo de Trabalho foi entdo nomeado pela Diretora da EEAN — Professora
Doutora Titular Maria Antonieta Rubio Tyrrel (Diretora a ocasido), garantindo-se a
participacdo de todos os Departamentos através de seus representantes, tendo a
Direcdo, a Coordenacdo de Ensino de Graduagdo e o Corpo Discente da Unidade como
os elementos de lideranga do referido grupo.

O trabalho foi norteado pela Legislacdo especifica da drea da educacdo (MEC) e
das resolucdes do Conselho de Ensino de Graduacdo da UFRJ (CEG). Assim, de acordo
com a RESOLUCAO CNE/CES n2 3, de 7 de novembro de 2001, do Conselho Nacional
de Educacdo, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo
em Enfermagem em seu artigo 89, entende-se que o Projeto Pedagdgico do Curso de

Enfermagem:

...deverd contemplar atividades complementares e as Instituicées de Ensino Superior
deveréo criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo
estudante, através de estudos e prdticas independentes, presenciais e/ou a distdncia, a
saber: monitorias e estdgios; programas de inicia¢do cientifica; programas de extensdo;
estudos complementares e cursos realizados em outras dreas afins.

Continua no seu artigo 99:

O Curso de GraduaglGo em Enfermagem deve ter um Projeto Politico-Pedagdgico,
construido coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no
professor como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem. Este Projeto
Politico-Pedagdgico deverd buscar a formacdo integral e adequada do estudante através de
uma articulagdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo/assisténcia.

A Resolugdo CEG n2 02/2003 UFRJ, que dispde sobre as normas bdsicas para
formulagdo do Projeto Pedagdgico e organizagao curricular dos cursos de graduagao da

UFRJ, destaca no seu artigo 42, os seguintes aspectos:
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I - apresentagéo histdrica do curso, sua origem e inser¢éo no contexto da
Unidade e da UFRJ;

Il — justificativa, finalidade e identidade do curso;

Il - concepgéio de curriculo adotada e prospectiva de operacionalizagdo,
incluindo a previsdo do numero inicial de vagas e docentes, bem como turno(s) de
funcionamento e recursos humanos e materiais;

IV - objetivos do curso como norteadores da formag¢do académico-
profissional do aluno;

V - perfil do egresso que configure a intera¢Go entre uma solida formagéo
académica e uma atuagdo profissional marcada pelo compromisso ético nos
espacos social, politico, ambiental, cientifico e cultural de sua insergdo;

VI - as ementas dos conteudos relativos aos componentes curriculares,
acompanhadas de objetivos e metodologias de trabalho diddtico, formas de
avaliagdo, carga hordrias e bibliografias bdsicas, aprovadas pelos colegiados
competentes.

Portanto, este documento que trata do Projeto Pedagdgico do Curso de
Bacharelado em Enfermagem — Instituto de Enfermagem, Centro Multidisciplinar UFRJ -
Macaé, estrutura-se a luz destas determinacdes legais.

Em julho de 2017, com o objetivo de se atender a Resolucdo CEG n? 2/2013, que
dispdes sobre a carga hordria minima do curso que deve ser destinada as atividades de
extensdo, foi proposta, pela entdo vigente coordenacdo do curso, os professores
doutores Adriana Bispo Alvarez (Coordenadora) e luri Bastos Pereira (Substituto

Eventual da Coordenacgdo) a presente versao de ajuste do PPC do curso.
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Il. PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO — PPC

2.1. Breve Histdérico da Escola de Enfermagem Anna Nery

A EEAN é uma instituicdo de ensino, pesquisa e extensdo, criada pelo Decreto n2
716.300, de 31 de dezembro de 1923, como Escola do Departamento Nacional de
Saude, denominada Escola de Enfermeiras D. Ana Néri, pelo Decreto n? 17.268 de 31 de
marco de 1926; incorporada a Universidade do Brasil, pela Lei n2. 452, de 5 de julho de
1937; incluida entre os estabelecimentos de Ensino Superior da Universidade pela Lei n®
8.393 de 17 de dezembro de 1945 e, atualmente, integra o Centro de Ciéncias da
Saude, de acordo com o Plano de reestruturacdo aprovado pelo Decreto n2 60.455-A de

13 de margo de 1967.

GRADUACAO

A Escola de Enfermagem Anna Nery, durante quase meio século, manteve-se fiel
ao modelo educacional originalmente implantado pelas enfermeiras norte-americanas.
Com o advento da Reforma Universitaria, a Escola Anna Nery viveu considerdveis
mudancas quanto a sua estrutura e funcionamento (criagdo dos cinco Departamentos
de Ensino), mas, também, no que concerne a filosofia e a politica educacional.

Na oportunidade da implantagcdo do Curso de Mestrado, em 1972, ja se faziam
sentir as deficiéncias do Curso de Graduacdao. Tanto assim, que, quatro anos depois
(1976), o Corpo Docente deliberou favoravelmente pela reformulacdo do Curriculo do
Curso de Graduacdo, aproveitando a oferta do entdo DAU / MEC (atual SiSu / MEC) de
participacdo no Projeto Novas Metodologias, integrado por varias Instituicdes de Ensino
Superior do pais.

No contexto deste projeto, a Escola era a uUnica dedicada principalmente a
formacdo de enfermeiros. Depois da fase de planejamento que durou dois anos, a partir
de agosto de 1978, a graduacdo passou a se desenvolver nos termos do Curriculo Novas
Metodologias (aprovado pelo Parecer CFE 57/83).

O Curriculo da Escola de Enfermagem Anna Nery no Rio de Janeiro é executado na

razdo de 4,2 horas para 185 créditos. A integralizacdo comporta 13 (treze) Programas
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Curriculares Interdepartamentais, cujas experiéncias e conteddo sdo, gradativamente,
integrados a partir do inicio do Tronco Profissional (comegcando com os Programas
Curriculares IV e V). Cabe informar que a integralizacdo minima é efetivada em 8 (oito)
periodos de aulas, cumpridos os mesmos requisitos de carga horaria e créditos, com
uma carga hordria semanal média de 35 horas, em cada periodo de aula.

O ensino integrado serviu de base para a reformulacdo curricular, sendo a propria
ideia da integracdo a pedra angular da organizacdo e do funcionamento dos programas
de ensino. Gragas a ela, a implementacdo dos Programas Curriculares aconteceu
segundo determinadas caracteristicas, dentre as quais cita-se as principais:

— A integralizacdo do estudo ao trabalho desloca o centro e interesse
do ensino para as atividades do estudante;

— Os Programas Curriculares Interdepartamentais integram
experiéncias e conteldos de matérias, as atividades de assistir e ajudar
aos clientes;

— A aplicagdo da metodologia de ensino integrado favorece a
economia de interesses e propdésitos na perspectiva de aprender, de
trabalhar e de inventar, no ambito da pratica;

— A utilizacdo de estratégias emergentes permite a formacdo da
consciéncia critica no dominio das metodologias, na escolha das

alternativas, no exercicio da vontade e do consenso coletivo.

Entdo, na EEAN, para garantir a funcionalidade e a aplicabilidade dos varios

Programas Curriculares Interdepartamentais, observa-se:

1) A organizacdo das experiéncias de aprendizagem configura-se no elenco
de passos da metodologia de resolucdo de problemas, adotada como elemento
nucleador das atividades dos estudantes, em todos os Programas Curriculares. Esta
ndo s6 garante as oportunidades de aprender, mas, também, serve de ocasido para
a busca do conhecimento que interessa a Enfermagem. Para tanto, e atendendo-se

a necessidade de engajamento assistencial com uma clientela variada, todos os
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departamentos contribuem ao nivel de contexto e de significado de cada programa
(vide Artigos 12 e 29— Res. 2/79 — CEG / UFR));

2) A participacdo de um docente de cada Departamento nas equipes de
ensino responsaveis pelas aulas e execucdo globalizada de cada Programa
Curricular, além de garantir a participacdo lucida de cada um, na expressdao da
consciéncia e da vontade coletiva frente ao empreendimento curricular, em todas
as etapas de seu desenvolvimento, também atende a necessidade de se equacionar
interesses comuns frente aos desafios atuais da Enfermagem no que concerne ao
ensino, a assisténcia e a pesquisa.

3) Nesse sentido, sdo recomendados para cada Programa Curricular cinco
docentes, cada um dos quais indicados pelo Corpo Deliberativo dos respectivos
Departamentos. E, quando ndo se pode dispor da representacdao de todos os
Departamentos, em cada equipe de ensino, a pluriproficiéncia e a pluriespecialidade
de alguns docentes garantem o interesse da interdepartamentalizacgao.

4) Vale referir ainda que a participacdo nas equipes de ensino vem
ocorrendo em um tempo minimo ndo inferior a dois periodos de aulas consecutivos,
refletindo-se esse tempo por conveniéncia do intercambio ou da transferéncia do
conhecimento ou por deliberacdo dos Departamentos (vide Artigos 29, 32 e 49 — Res.
2/79 — CEG / UFRJ);

5) A Coordenacdo do Programa Curricular Interdepartamental e da equipe
de ensino, em cada Programa, é acertada nos varios periodos de aulas ao nivel de
Conselho Departamental, salvaguardando-se o direito exclusivo do Departamento
de indicar apenas o seu representante na composicdo da equipe de ensino (vide
Artigos 32 e 49— Res. 2/79 — CEG / UFRJ);

6) As atribuicGes do Coordenador de cada PCl, além de asseguradas em
rodizios entre os representantes dos Departamentos, o que garante a prerrogativa
da participacdo de todos, comportam competéncias relacionadas com a diregdo e a
supervisdo das atividades programaticas, em cada periodo de aulas, bem como os
encargos administrativos relacionados com os Planos de Estudos dos académicos e
os relatérios semestrais para fins de integracdo nos Planos de cada Departamento

(vide Artigos 42 e 52— Res. 2/79 — CEG / UFRI);
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7) A afericdo dos atos escolares dos académicos, em todos os Programas, é
efetivada em carater globalizado, atendendo-se a necessidade de integracdo do
ensino, da avaliacdo e dos registros para fins do histérico escolar (vide Artigo 62 —
Res. 2/79 — CEG / UFRJ);

8) A equivaléncia das experiéncias curriculares e dos conteudos
programaticos € observada, também, em caradter globalizado e segundo as
disposicdes do Curriculo Minimo (Res. CFE — 4/72), seja para fins de atendimento a
transferéncia de alunos ou para dispensas de trabalhos escolares (vide Artigos 72 e
8% —Res. 2/79 — CEG / UFRJ);

9) Os Programas Curriculares Interdepartamentais, configurados nos
termos e disposicdes estruturais dos PPPPIl do atual Curriculo de Graduacgdo, sdo
caracterizados pela letra W, antecedida de duas letras EM, significativas desta
Escola, e seguidas de numeros tal como preceituado pelo DRE / UFRJ. Vale
acrescentar que, na compreensao globalizada de cada PCl, estdo previstos como
Requisitos Curriculares Suplementares (RCS) caracterizados pela letra U (ENWU) os
Estdgios Supervisionados, os Projetos e Relatérios de Pesquisa a letra X (ENWX) a
serem desenvolvidos pelos alunos. Pretende-se assim, evidentemente, garantir a
valorizacdo mais efetiva do trabalho dos estudantes e o caminho a aquisicao de
competéncia programatica para a resolucdo de problemas da pratica profissional

(vide Artigos 92, 10 e 11 — Res. 2/79 — CEG / UFR)).

Os conteudos profissionalizantes sdo distribuidos em etapas curriculares que
guardam a dinamica do ciclo vital do ser humano, permitindo ao estudante a apreensao
dos diferentes temas abordados num grau cada vez mais crescente de complexidade.

A Figura 01 - a seguir - ilustra como ficou o desenho das etapas curriculares que
sdo desenvolvidas no Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de
Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé, frente as atualizacBes que se
fizeram necessarias em funcdo a integralizagdo minima em 10 semestres, disposta no

Parecer CNE 213/2008.
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Curso de Bacharelado em Enfermagem
Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé

Etapas Curriculares Implantadas em Macaé

12 Etapa: “Saude: Um Estilo de Vida”
12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
“Saude da Comunidade I: “Saude da Comunidade Il: | “Sadde da Comunidade lll:
Crianga e Familia” Adolescente e Familia” Adulto que Trabalha e
Familia”
42 Periodo 52 Periodo

“Enfermagem nos Cuidados Basicos de

Saude a Individuos e Grupos”
“Enfermagem Instrumental*”

“Enfermagem nos Cuidados Basicos de

Saude a Mulher”

*disciplinas de areas correlatas contextualizadas para a pratica profissional do enfermeiro.

39 Etapa: “Enfermagem em SituagGes Hospitalares”

62 Periodo 72 Periodo
“Cuidado de Enfermagem |: Adulto, Idoso “Cuidado de Enfermagem llI: Crianga,
e Familia” Adulto, Idoso Hospitalizados e Familia”
“Cuidado de Enfermagem II: Adulto “Cuidado de Enfermagem |V: Adulto e
Hospitalizado e Familia” Idoso Hospitalizados e Familia”
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49 Etapa: “A Arte de Prestar Assisténcia de Enfermagem a Pessoas com Dificuldades de

Integragao”

82 Periodo

“Cuidado de Enfermagem V: a Pessoa em Processo de Reabilitagdo I”

“Cuidado de Enfermagem VI: a Pessoa em Processo de Reabilitagao I1”

59 Etapa: “O Professional de Enfermagem e a Saude da Comunidade”

99 Periodo

102 Periodo

“0O profissional de Enfermagem e o

Diagndstico de Microrregiao de Saude”

“O profissional de Enfermagem nos

Servicos de Saude”

Assim, na implantagdo em Macaé,

do “Curriculo Novas Metodologias”,

resguardou-se o compromisso social da Escola de Enfermagem Anna Nery, no tocante a

dimensdo de sua orientacdo pedagodgica, em formar um profissional com espirito

cientifico, critico, comprometido com as reais necessidades de salde da populacao.

Também, revela, dentre outras caracteristicas, mudancas significativas nas suas

denominacgdes, redistribuicdo de créditos e de carga horaria, inclusdo de carga horaria

de estagio, (além daquela ja garantida de pratica curricular), reformulacdo dos

Programas Curriculares, a inexisténcia de departamentos, além da integracdo de

disciplinas com o Curso de Graduagdo em Nutricdo (Ciclo Basico).

O periodo de integralizagdo minima dessa proposta foi de 10 periodos, em uma

carga horaria total de 5.505 horas e 232 créditos.
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— Pds Graduagdo Latu Sensu

Ainda fazendo a descricdo histdrica, registra-se o pioneirismo da EEAN na implantacdo
de Programas de Enfermagem, em nivel de Pés-Graduacgdo “lato sensu”, na década de
40 e “stricto sensu” (Mestrado) em 1972. Criou o Doutorado em 1989, sendo este o 39
do pais e, atualmente, conta com 10 Nucleos de Pesquisa que se atrelam as areas de
conhecimento dos departamentos.

No Rio de Janeiro, a estrutura administrativa da EEAN conta com cinco
departamentos que congregam, no seu conjunto, 10 Nucleos de Pesquisa (NP). Tal
estrutura difere daquela definida para o Campus Macaé, onde ndo ha departamentos.
Portanto, no Rio de Janeiro temos os seguintes Departamentos e seus respectivos

Nucleos de Pesquisa (NNPP):

1) Enfermagem Fundamental:
o NP Histéria da Enfermagem Brasileira (NUPHEBRAS) e

e NP de Fundamentos do Cuidado de Enfermagem (NUCLEARTE);

2) Enfermagem Materno-Infantil:
o NP de Enfermagem em Saude da Mulher (NUPESM) e

e NP de Enfermagem em Saude da Crianca (NUPESC);

3) Enfermagem de Saude Publica:
o NP de Enfermagem e Saude do Trabalhador (NUPENST) e
e NP de Enfermagem em Saude Coletiva (NUPENSC);

4) Metodologia da Enfermagem:
e NP de Educacdo em Saude e Enfermagem (NUPESENF) e

o NP de Gestdo e Exercicio Profissional em Enfermagem (GESPEN);

5) Enfermagem Médico-Cirurgica:
e NP Enfermagem Hospitalar (NUPENH) e

e NP Enfermagem em Enfermagem Psiquiatrica e de Saude Mental (NUPESAM).
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As atividades dos NNPP se voltam para o desenvolvimento de pesquisas, discussées e
reflexdes sobre o cotidiano da assisténcia, ensino e pesquisa em Enfermagem no
ambito da graduacdo e pds-graduacdo, através de reunides cientificas sistematicas.

Os nucleos sdo compostos de pesquisadores de vdrios Departamentos da EEAN e
de outras IES, alunos de pds-graduacdo e de graduacdo, bolsistas de iniciagdo cientifica
e estagiarios, enfermeiros e outros profissionais de areas afins.

O Curso de Mestrado em Enfermagem, pioneiro no pais, foi criado em agosto de
1972. Visa a capacitacdo para docéncia em Cursos de Graduacdo e de Pds-Graduacdo
Lato-Sensu. Estrutura-se de forma a:

(a) Proporcionar fundamentacdo tedrica e pratica, com vista ao avanco da
profissdo, a busca de novos conhecimentos e ao desenvolvimento de capacidade e
competéncias do futuro mestre para o ensino de Enfermagem, atendendo as demandas
internas e externas que interessam a profissdo, no contexto da sociedade brasileira;

(b) Preparar enfermeiros para atuarem no planejamento e desenvolvimento dos
programas de assisténcia a salde da populacdo, estimulando o espirito critico e criativo
frente as realidades;

(c) Proporcionar fundamentagdo tedrica e pratica, que favorecam o
desenvolvimento da investigacdo na Enfermagem, de modo a atender as linhas de
pesquisa adotadas no curso.

Curso de Doutorado, criado em 1989, visa a capacitacdo para a docéncia nos
Cursos de Graduacdo e Pds-Graduacdo e a qualificacdo de pesquisadores, para que
possa contribuir efetivamente no enriquecimento do saber da Enfermagem. Tem como
diretriz filosofica o maior aprofundamento do conhecimento e da profissdo, visando a
qualificacdo do enfermeiro como pesquisador, para que possa contribuir efetivamente

no enrigquecimento do saber da Enfermagem.

— Comité de Etica em Pesquisa

O Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna Nery juntamente
com o Hospital Escola Sdo Francisco de Assis CEP EEAN/HESFA foi criado em 18 de
marco de 2004, data também da posse de seus membros determinando a direcdo para

um futuro com mais seguranca e dignidade na estrada da pesquisa com seres humanos.
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Assim, o CEP faz parte de uma longa trajetdria historica da humanidade para
garantir os direitos humanos a comecar pelo Codigo de Nuremberg, um documento
especifico sobre ética na pesquisa em seres humanos, que garantiu o respeito a
autodeterminacdo do ser humano (autonomia). Ele surge como um colegiado
interdisciplinar e independente que devera cada vez mais existir nas instituicdes que
realizam pesquisas envolvendo seres humanos, como é o caso da EEAN e do HESFA.

O CEP foi criado para defender os interesses dos sujeitos da pesquisa na sua
integridade, dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos
padrdes éticos. De tal modo, foi criado atendendo a uma demanda das instituicdes por
reconhecer os avancos cientificos e tecnoldgicos, o aumento da consciéncia publica e a
participacdo dos enfermeiros no mundo da pesquisa com seres humanos. Trata-se de
um érgdo reconhecido e efetivo em ambito nacional, bem como internacional. A missdo

entdo é salvaguardar os direitos e a dignidade dos sujeitos da pesquisa.

— Coordenacdo de Extensdo da Escola de Enfermagem Anna Nery/UFR)J

Estad subordinada diretamente a Direcao da EEAN e tem por finalidade coordenar,
promover, incentivar, efetivar, acompanhar e avaliar o desenvolvimento das ac¢des de
extensdo da unidade, em conformidade com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (Lei n? 9394/96), o Plano Nacional de Extensdo (MEC/SiSu e Forum de Pro-
Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras, dez/1999) e as
normaliza¢des da Pro-Reitoria de Extensdo da UFRJ (PR-5).

Possui seu Conselho de Extensdo da EEAN que foi criado em 25/9/2002 e
apresenta a seguinte composicdo: Diretor, Coordenador de Extensdo, Coordenador de
Graduacdo, Coordenador de Pds-Graduacao, Diretor do Hospital Escola Sdo Francisco
de Assis, Chefias de Departamento, Chefia da Secdo de Atividades Gerenciais,
Representante discente da graduacdo e Representante discente da pds-graduacdo.

As reuniBes ordindrias ocorrem na Ultima 42 feira do més, sempre que houver
algum assunto para deliberacdo, como projetos, cursos, eventos para homologacdo,
documentos a serem encaminhados a PR-5 e outros. A atuacdo da Coordenacdo de
Extensdo da EAAN vai ao encontro das premissas apontadas no artigo 32 da Lei de

Diretrizes e Bases (LDB/96) que determina, dentre outras, a necessidade da liberdade
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de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber, a
valorizagdao da experiéncia extraescolar; e a vinculagdao entre a educagao escolar, o

trabalho e as praticas sociais.

2.2 — Perfil do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do
Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé (Justificativa, finalidade e identidade do Curso -
Resolugdo CEG 02/2003)

A Enfermagem, como profissdo, estd a servico do bem-estar humano e, portanto,
definitivamente comprometida com a sociedade. Este cometimento social diz respeito a
responsabilidade dos enfermeiros que, como membros das equipes de saude, prestam
servicos a sociedade. Neste sentido, os enfermeiros estdo irrevogavelmente
comprometidos com a manifestacdo de atitudes compativeis com a melhoria do nivel
de saude da populacdo, evidenciando condutas coerentes com o principio de que o
direito que toda pessoa tem a saude implica o direito de receber adequada assisténcia
de Enfermagem.

Em vista desses fundamentos da profissdo, o Curso de Bacharelado em
Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé,
desde a sua fundacdo em 2009, acompanhando a orientacdo da Escola de Enfermagem
Anna Nery, tem a finalidade de preparar pessoal de Enfermagem de alto nivel, cujas
potencialidades possam ser desenvolvidas de modo a prover base para o continuo
crescimento. Por isso, as atividades curriculares sdo entendidas como suficientemente
flexiveis para dar a cada um a oportunidade adequada ao alcance de competéncias
desejadas. Essas atividades permitem que o estudante seja percebido por todos como
pessoa que tém direitos e necessidades proprias, tal como ele deve se perceber e vir a
perceber seus clientes e aos demais.

As atividades curriculares programadas tém por objetivo capacitar o estudante a
empreender a busca do autoconhecimento e do aperfeicoamento pessoal e
profissional, visando ainda a utilizacdo do pensamento reflexivo, da inquiricdo critica e
da criatividade, seja no interesse do reconhecimento dos direitos e dignidade prépria
do homem, da avaliacdo de fatores que interferem na saude individual e coletiva, do

desenvolvimento de relacBes interpessoais produtivas, ou da manifestacdo de atitudes
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responsaveis frente aos fins e aos valores da propria Escola, da Universidade e das
Associacdes de Classe.!

A guisa de mais algum esclarecimento cabe referir que:

...0 enfermeiro que se deseja formar é o que possa ter, durante a
graduagdo, oportunidades essenciais ao crescimento profissional continuo,
cujo acontecer se dd, em parte, através do gradativo dominio de
competéncias apropriadas a tomada de decisGes, concernentes a sua
posicdo, direitos e prerrogativas como profissional de saude. Competéncias
essas, ndo so0 compativeis com a prdtica profissional, mas favordveis,
também, a educag¢do continuada, recurso que poderd ajudar na supera¢éo
de dificuldades quanto as mudangas e ao futuro.

Ndo tendo que se ater aos esquemas rigidos de condutas pré-
determinadas como se previa nos objetivos dos programas tradicionais das
disciplinas isoladas, parece cabivel supor que o profissional agora desejado
pode, com mais flexibilidade, adaptar-se a qualquer tipo de clientela,
institucionalizada ou ndo. Haja vista que com a integrac¢éo dos docentes de
todos os Departamentos, nas equipes de ensino responsdveis pela execugdo
das Unidades Curriculares, coloca-se como de extrema relevdncia a
contribuicdo de todos os Departamentos. Com isto, garantem-se de toda
forma os recursos de uma dtica de Enfermagem mais ajustada aos desafios
da época atual e do futuro.

A estrutura curricular do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de
Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé prevé a aproximacdo do
estudante com a realidade profissional desde o primeiro semestre do curso,
resguardando-se as capacidades de atuacdo deste aluno. Cabe ressaltar que a UFRJ
oferece varias possibilidades de insercdo de pratica profissional, uma vez que muitos
convénios foram estabelecidos na regido norte-fluminense e adjacéncias.

No que concerne a estruturacdo, as atividades praticas do Curso de Bacharelado
em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé
compdem as disciplinas especificas da profissdo e o estagio supervisionado obrigatorio.
Considerando que a carga horaria de estagio representa 20% da carga horaria total do
curso em atendimento as Diretrizes Curriculares.

Em atendimento a Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008 (Nova Lei de Estagio), o
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé se esforca continuamente para garantir a construcdo de

estratégias para que os estagios ocorram em unidades externas a UFRJ.

1Texto baseado na “Proposta do Reajuste Curricular ‘Novas Metodologias’ (Parecer CFE 57/83) ao Curriculo Minimo
(Parecer CFE 314/94, Portaria 1721, de 15/12/94)".
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Dentre os diferentes cenarios de pratica clinica, pode-se citar:

e  Atuacdo com grupos de individuos em idade escolar, adolescentes e
adultos, supostamente sadios, fora do ambiente de Unidade de Saude;

e Atuacdo em Unidades de Saude - Atencdo Basica - em acles de
promogao, prevencao e protecdo a saude;

e Atuacdo em unidades de Saude - Maternidades - pré-natal, parto,
puerpério, alojamento conjunto;

e Atuacdo em Unidades de Saude - Hospital - em nivel ambulatorial -
desenvolvendo Consulta de Enfermagem e Educacdo em Saude;

e  Atuacdo em Unidades de Saude - Hospital - com clientes internados em
niveis crescentes de gravidade de complexidade de atuacdo profissional;

e Atuacdo em Unidades de Saude de Reabilitacgdo no ambito
biopsicossocial;

e  Administracdo e Geréncia dos Servicos de Saude;

° Dentre outros cenarios.

No Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé as atividades curriculares de natureza ndo clinica
(suplementares) sdo reconhecidas, a saber: monitorias, iniciacdo cientifica e extensao
universitaria, dentre outras. Estas, historicamente, sedimentadas pela Escola de
Enfermagem Anna Nery desde a implantacdo no Rio de Janeiro do Curriculo Novas
Metodologias. Sendo assim, entende-se que fazem parte de uma constituicdo
obrigatdria da formacdo do graduando. Para isto, na implantacdo em Macaé, foram
constituidos Requisitos Curriculares Suplementares que incorporam tais atividades ao
elenco do estdgio, respeitando normatizacdo da Lei 11.788 de 2008 e Resolucdo
CEG/UFRJ 12/2008.

No que concerne a distribuicdo da atividade de estagio na estrutura curricular do
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro

Multidisciplinar UFRJ] — Macaé ela se materializa em 14 Requisitos Curriculares
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Suplementares (RCS), distribuidos ao longo dos periodos, conforme complexidade

crescente e iniciando-se no segundo periodo.

Considerando que o estagio faz parte do Projeto Pedagdgico do Curso, além de
integrar o itinerdrio formativo do educando (§ 1 2 do Art. 12 da Lei 11.788/2008), o
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé optou por manter a integracdo com as disciplinas
especifica praticas, o que resultou na estrutura de distribuicdo harmonica ao longo do
curso. Denominamos por harmonica, visto que os RRCCSS de estdgio (voltados a légica
do aprendizado fora da escola mediada pelo preceptor/supervisor) se integram as
disciplinas com conteldo tedrico, pratico e extensionista (voltadas a logica da
aprendizagem facilitada pelo docente).

Ha uma progressiva reducdo da carga horaria em disciplinas ao longo do curso e
um aumento da carga hordria de estagio obrigatdrio, com vista a materializar, ao final

do curso, um perfil mais préximo a realidade do servico.

2.3 — Concepcao de curriculo, operacionalizacdo, vagas docentes, turno e recursos
pessoal e humano

Marco Conceitual do Curso

O marco conceitual representa a sintese do pensamento do corpo docente do
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé, acompanhando a orientacdo pedagdgica da Escola de
Enfermagem Anna Nery, no que concerne a significagdo do posicionamento do
enfermeiro frente a sua clientela e constitui o elemento nucleador para o novo

curriculo. Explicitamente a proposicdo é a seguinte:

O ENFERMEIRO atua como fulcro de um PROCESSO do qual emerge a
prdtica total da ENFERMAGEM entendida como a CIENCIA e a ARTE DE
AJUDAR a individuos, grupos e comunidades, em SITUACOES nas quais néo
estejam capacitados a prover o AUTOCUIDADO para alcangar seu nivel 6timo
de SAUDE.
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Esquema Conceitual

Para se garantir a coeréncia e a organicidade da estrutura curricular a ser
elaborada, definiram-se elementos de integracao vertical — fios condutores para uma
organizacdao sequencial; e elementos de integracdo horizontal — nucleos de

interdisciplinaridade, articulados num esquema conceitual.

Esquema Conceitual Bdsico (Figura 02)

Como elementos de integracdo horizontal, permeando todo o curriculo nas
diferentes etapas e servindo como nucleos articuladores das diferentes disciplinas
foram selecionados:

e O processo de Enfermagem em varias situacdes-problema;

e Dimensdo historico-filosofica (a partir da situacdo atual para a
analise dos antecedentes e das perspectivas);

e O cuidado de Enfermagem;

e Aatitude intelectual sintético-analitico-sintética; e

e  Os problemas de saude prioritarios no pais.
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FIGURA 02: EsQUEMA CONCEITUAL BAsico
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A inter-relacdo desses elementos forma o arcabouco que servird de apoio a

definicdo das etapas curriculares na perspectiva da sequéncia e das unidades

curriculares na perspectiva horizontal. Os elementos de integracdo vertical ddo a

dimensao da complexidade crescente (Figura 03).

Figura 03: Elementos de Integracdo Vertical

Elementos da Integragdo Vertical

Especificagcbes

1 | Papéis e Fungdes do Enfermeiro Pessoa, socius, educador, lider,
membro de equipe, técnico, chefe.

2 | Grau de Competéncia Profissional Universitario esclarecido, estudante
de Enfermagem na atencdo
primaria, secundaria, tercidria e na
reabilitacdo integrante da equipe de
saude.

3 | RelagBes Interpessoais Dinamica de grupo,
autoconhecimento, conhecimento
do outro.

4 | Objeto da Assisténcia de Enfermagem Comunidade, grupos, individuo.

5 | Ambito da Prestagdo de Servicos de | Coletividades sadias, centros de

Enfermagem salde e ambulatérios de hospitais,
coletividades deficientes,
microrregido de salde.

6 | Etapas do Ciclo Vital Materno, infantil, pré-escolar,
escolar, adolescente, adulto, idoso.

7 | Continuum Saude-Doenca Sadio, convalescente, cronico,
agudo, critico, deficiente,
inadaptado.

8 | Niveis de Assisténcia de Enfermagem Priméaria, secundaria, terciaria,
guaternaria.

9 | Niveis de Prevencdo Priméria, secundaria, terciaria.

10 | AplicacBes do Método Cientifico a Varios | Educacdo para a saude,

Processos administracdo, assisténcia de

Enfermagem, planejamento de

saude, pesquisa.
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Estrutura Curricular

A nova estrutura do curriculo, do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de
Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé, resolve-se em cinco (5) etapas.
Essas etapas foram delineadas de tal forma que o foco central é sempre o trabalho na
comunidade, variando apenas as situacdes-problema enfrentadas pelos estudantes e os
desempenhos de papéis apropriados aos cenarios, ao tipo da atividade e aos
coparticipantes da assisténcia, bem como os aspectos distintivos das experiéncias
selecionadas.

Como se pode observar, as varias formas de atuacdo visam ao dominio de
competéncias que levem gradativamente ao alcance dos objetivos terminais, sendo
uma constante a aplicacdo do método cientifico as situacdes cada vez mais complexas
como elemento da integracdo horizontal. As variacGes nas diferentes etapas, por sua
vez, sdo determinadas pelas variagcdes nos elementos de integragcdo vertical presentes
no esquema conceitual, base da nova estruturacao.

As clientelas assistidas apresentam, inicialmente, um grau minimo de dificuldade:
coletividades sadias de criancas, adolescentes e adultos. A seguir, a atuacdo passa a
efetuar-se em servicos de salde, a principio junto a pessoas ndo hospitalizadas e nas
familias sadias ou com desequilibrios no seu estado de saude; depois a pessoas sadias
hospitalizadas.

A assisténcia a pessoas hospitalizadas e nas familias desenvolve-se em um nivel de
complexidade crescente. A assisténcia as pessoas com dificuldades especiais de
integracdo, devido a problemas de ordem psicobiolégica, psicossocial ou psicoespiritual,
foi situada na fase terminal do curso devido as habilidades especiais necessarias ao
estabelecimento de uma integracdo positiva.

Os dois ultimos periodos sdo dedicados novamente a salude da comunidade,
primeiro com uma introdugdo ao processo de planejamento de saude aplicado a uma
microrregido de salde e, finalizando, com a ajuda dos estudantes na implementacdo
dos programas prioritarios que estejam necessitando de reforco, de modo a que suas
metas possam ser atingidas.

De tal modo, seguem 0s estagios propostos na estrutura curricular do curso: Estagio

Curricular de Extensdo Universitaria; Estagio Curricular em Comunidade |, Il e llI
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(Internato); Estagio Curricular em Pesquisa | e Il; Estagio Curricular em Hospitais I e ll; e
Estdgio Curricular em Instrucdo Pedagogica (Seniorato). A modalidade internato
destaca-se pela carga horaria prevista de 315 horas. O estagio em instrucdo pedagodgica
relaciona-se com a atividade do aluno como sénior, retornando as atividades de ensino
junto a equipe docente, na(s) disciplina(s) de sua escolha.

Assim, a carga hordria do estagio curricular supervisionado, que contempla 20%
da carga horéria total do curso, é contabilizada como requisito curricular suplementar
para que o aluno faca jus ao grau e diploma. Sendo um requisito obrigatério a colacdo
de grau, é de responsabilidade da coordenacdo do curso, juntamente com seus
docentes a disponibilizacdo de campos de estagio que permitam o cumprimento dos
créditos em todas as areas.

Todas as orientacdes e normas relativas aos estagios, incluindo as especificidades
de cada darea, constam em regimento especifico, apresentado aos estudantes, quando
sdo orientados a ingressarem nos diferentes campos de estagio. O Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé dispde de um setor de estagio, que tem como
competéncia a realizacdo de convénios. Este assegura todas as condicGes necessarias
ao aluno para a realizacdo do estagio supervisionado no tocante aos cuidados juridicos.

Cabe ao curso prever docentes supervisores para os campos de estagio apos
andlise de perfil e de experiéncia comprovada, bem como articular junto a Secretaria
Municipal de Saude a preceptoria. Os convénios foram devidamente instituidos com o
Municipio de Macaé, bem como adjacéncias de interesse na Regido Norte-Fluminense.
Estes sdo finalizados na acdo consensual da Universidade Federal do Rio de Janeiro com
o Municipio envolvido.

Indubitavelmente, os estdgios no Curso de Bacharelado em Enfermagem do
Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé sdo diferenciais para
a motivacdo da aprendizagem continua. No que tange a Coordenacdo de Estagio, o
curso também prevé um docente responsavel pela Coordenacdo Geral dos Estagios,
gue compde equipe com um docente responsavel pela Coordenacdo dos Estagios
Hospitalares. O curso preocupa-se em atender a demanda do Municipio, fazendo nexo
com as suas questdes mais criticas associadas a salde, na logica importante do papel da

Universidade para o advento de uma melhor condicdo de vida para as pessoas. Logo, os

Centro Multidisciplinar UFR] — Macaé
Avenida Aloisio da Silva Gomes, n°. 50 — Granja dos Cavaleiros, Macaé —R)J
@: (22) 2796-2500, CNPJ 33.663.683/0070-48

27



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ — MACAE
INSTITUTO DE ENFERMAGEM

estagios do curso, inclusive, acontecem em areas de alta vulnerabilidade. O curso nao
prevé estdgios ndo obrigatdrios. Assim, o curriculo se culmina com a vivéncia do
cumprimento do compromisso inicial, com a predominante carga horaria de estagio.

Tendo em vista a importancia da extensdo universitaria no fortalecimento e
embasamento dessa concepgao de curriculo, foi sancionada a Lei n 10.172, que aprova
o Plano Nacional de Educacdo (PNE), que vigorou do ano de 2001 ao de 2010. Entre as
metas previstas por esse documento, destaca-se a implantacdo do Programa de
Desenvolvimento da Extensdo Universitaria em todas as Instituices Federais de Ensino
Superior no quadriénio 2001-2004 e assegurar que, no minimo, 10% do total de
créditos exigidos para a graduacdo no ensino superior no pais seja reservado para a
atuacdo dos alunos em agdes extensionistas. Além disso, a Lei n2 13.005, de junho de
2014, que aprova o novo PNE para o periodo de 2014 a 2024, assim como o documento
precedente, pretende “assegurar, no minimo, 10% do total de créditos curriculares
exigidos para a graduacdo em programas e projetos de extensdo universitaria,
orientando sua acdo, prioritariamente, para areas de grande pertinéncia social” (BRASIL,
2014). Deste modo, a carga hordria total destinada a atividades extensionistas no
decorrer do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do
Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé totaliza 555 horas, distribuidas em um RCS Unico
de Extensao Universitaria (cddigo MCEZ) e em 7 disciplinas do tronco profissional. Com
isso, 10% da carga horaria total do curso passa a ser destinado para atividades de
Extensdo Universitaria, em consonancia com a legislacdo e as resolugdes universitarias
vigentes.

O desenho das etapas curriculares que foi apresentado na Figura 01 (pdginas 14 e

15) permite a visualizacdo da descricdo apresentada.
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Figura 04: Detalhamento da 12 Etapa Curricular
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro

Multidisciplinar UFRJ — Macaé

Trabalho na Comunidade

' “
Saude: Um
Grupos Estilo de Vida”
. Materno-infantil
. Pré-escolar
. Escolar
. Adolescente
. Adulto
X
£ Equipes de:
o
o
30 e . Estudantes e professores
22 universitarios
Coletividades Sadias *  Estudantes e professores
em | dos niveis fundamental e
g médio
) Escolas . Empregados
) Creches . Familiares
. Locais de trabalho °
. Domicilios <
S
2
2
oo Q
s 3
3k G
5|% Universitdrio Esclarecido
v Desempenhando papéis de:
Elaborando
Ava“andoExecutando . Pessoa na sociedade
. Orientador
. Diagndstico . Coordenador
Simplificado de . Agente de mudanga
Coletividades . Agente de
. Planos de Intervencdes autoaprendizado

Centro Multidisciplinar UFR] — Macaé
Avenida Aloisio da Silva Gomes, n°. 50 — Granja dos Cavaleiros, Macaé —RJ
@ :(22) 2796-2500, CNPJ 33.663.683/0070-48



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ — MACAE
INSTITUTO DE ENFERMAGEM

Figura 05: Detalhamento da 22 Etapa Curricular
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
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Figura 06: Detalhamento da 32 Etapa Curricular

Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
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Figura 07: Detalhamento da 42 Etapa Curricular
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
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Figura 08: Detalhamento da 52 Etapa Curricular
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
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Vagas e docentes

A regido norte do Estado do Rio de Janeiro, em especial a cidade de Macaé,
apresenta considerdvel crescimento populacional e econdmico, alavancado
principalmente por atividades ligadas a exploracdo de petréleo na Bacia de Campos. No
ultimo Censo, realizado no ano de 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a populacdo de Macaé era de 206.728 habitantes com estimativa de
224.442 habitantes ja no ano de 2013. Um aumento de 8,6% contra 1,7% da capital do
Estado no mesmo periodo. Juntamente com o acelerado crescimento, observa-se alta
demanda por conhecimentos cientificos e tecnolégicos que devem ser alinhados com o
bem-estar da populacdo. O municipio de Macaé tem uma d&rea total de 1.216
quildmetros quadrados, correspondentes a 12,5% da area da Regido Norte Fluminense.
Conta com uma localizacdo privilegiada, a 182 quildbmetros da capital do Estado e com
ligacdo direta a BR-101, principal rodovia do pais. Em 2020 o IBGE estimou a populacdo
de Macaé em 261.501 habitantes.

O PPC do curso, seguindo as premissas da UFRJ, leva em consideracdo as
caracteristicas socioeconOmicas da regido. Cabe enfatizar que, o municipio de Macaé
faz parte da Regido Norte Fluminense, que abrange também os municipios de Campos
dos Goytacazes, Carapebus, Cardoso Moreira, Conceicdo de Macabu, Quissama, Sdo
Fidélis, Sdo Francisco de ltabapoana e Sdo Jodo da Barra. O desenvolvimento econdmico
relacionado as atividades do petrdleo e a sua divulgacdo na midia fez com que Macaé
tivesse um crescimento demografico, atingindo uma populagdo com cerca de 200 mil
habitantes com muitos imigrantes.

O PPC do curso visa contemplar as demandas econémicas e sociais. Dessa forma,
estabelece-se no Norte fluminense o tripé ensino-pesquisa-extensdo, principal
compromisso desta Universidade com a sociedade brasileira, favorecendo uma
formacdo universitaria de qualidade, respeitosa com as variadas formas de saber e
comprometida com a cidadania.

Assim, o Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do
Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé ofereceu em sua implantagdo 20 vagas. A esta

época o eixo comum também englobava o Curso de Graduagao em Medicina. Em 2013,
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houve a mudanca para a entrada de 40 alunos, mantendo a realizagdo do eixo comum
apenas com o Curso de Graduagao em Nutrigdo.

Em relagdo a estrutura fisica para o acolhimento dos nossos estudantes, ressalta-
se que as instalagdes do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé, conta com a

infraestrutura dos quatro polos que o compdem, a saber:

(1) Polo Universitario;
(2) Polo Novo Cavaleiros;
(3) Polo Barreto;

(4) Polo Ajuda.

Polo Universitdrio

Situado na Av. Aloizio da Silva Gomes, n2 50 - Granja dos Cavaleiros - CEP: 27930-
560 Macaé — RJ. Neste polo estdo localizadas as instancias administrativas superiores do
Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé: Secretaria Académica, Setor de Comunicacao,
Setor de Infraestrutura, Setor de Recursos Humanos, dentre outros. Além disso, conta
ainda com as Diretorias dos Institutos Especializados que o compdem.

Este polo dispde de cerca de 90 salas de aula divididas em quatro blocos (A, B, Ce
D), sendo os blocos B e C exclusivos da UFRJ. A Universidade Federal Fluminense (UFF —
bloco D) também desenvolve atividades na denominada Cidade Universitaria, com 3
Cursos.

As salas de aula sdo de tamanhos variados, comportando, em média 60 alunos
cada. Tem-se, ainda, 2 salas para professores (integradas) e salas individuais para cada
Coordenacdo de Curso (situados neste Polo). Da mesma forma, trés anfiteatros com
250 lugares cada, um deles equipado de maneira completa para a realizacdo de

eventos. O Polo Universitario possui infraestrutura de laboratérios.
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Polo Novo Cavaleiros

Situado na Rua Alcides da Concei¢do, n? 159 - Novos Cavaleiros - CEP: 27933-378 —
Macaé — RJ. Este Polo abrange o Setor de Admissdo Docente e o Programa de Pds-
graduacdo em Produtos Bioativos e Biociéncias - PPG-PRODBIO. Também, uma sala de
aula, duas salas de professores, uma sala da coordenacdo do PPG-PRODBIO e um
auditério. Neste Polo sdo desenvolvidas atualmente pesquisas nas areas biomédicas, de

farmacia e de salde (em 4 Laboratdrios de pesquisa).

Polo Barreto

Situado na Av. Sdo José do Barreto s/n (atras do Centro de Convencgdes) - Sdo José
do Barreto - CEP 27971-55. No Polo Barreto estd localizado o Nucleo de Pesquisas em
Ecologia e Desenvolvimento Sécio-Ambiental (NUPEM-CCS), bem como os Cursos de
Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas (Criado em marco de 2012) e o Curso de Graduacgdo
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas (Avaliado pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira com conceito cinco) e o Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Ambientais e Conservacao (PPG-CIAC).

Possui 10 salas de aula, salas de reunides, 1 auditério, 1 biblioteca e 3 laboratdrios
didaticos. Ainda, possui laboratérios de pesquisa. O Polo dispde de uma cantina, de
alojamentos com banheiros e suites (para utilizacdo de pesquisadores, alunos e

professores), um amplo espacgo de convivéncia, campos desportivos e estacionamento.

Polo Ajuda

Localizado na Estrada do Imburo, s/n - Bairro Ajuda - CEP: 27979-000 — Macaé —
RJ. Este é o mais novo Polo do Campus UFRJ — Macaé Professor Aloisio Teixeira, tendo
sido incorporado formalmente a estrutura do Campus em maio de 2011. O prédio estd
sendo reformado e, a priori, abriga: 3 salas de aula, 14 laboratdérios de pesquisa, sendo
6 de utilizacdo do Curso de Enfermagem, a saber: Laboratério Integrado de Estudos
Quantitativos e Qualitativos em Saude, Espaco Colaborativo em Saude e Centro
Integrado de Memoria, Laboratdrio de Parasitologia e Laboratdrios de Microbiologia

(dois). Além destes, o espaco conta com 1 auditério.
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Todos os Polos possuem diversos laboratdrios multiusudrios, uma vez que a légica
do Campus é a Integracdo, possibilitando muitos avangos tanto para o ensino, para a

pesquisa e para a extensao.

Por assim dizer, o Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé estd em franca expansao e, por
esta razdo, demanda investimentos continuos no tocante a sua estrutura fisica,
humana, bem como administrativa. Isto na perspectiva da ampliacdo e da consolidacdo
das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, que ora ja sdo reconhecidas no pais, uma
vez que a comunidade UFRJ] — Macaé estd comprometida fortemente com o
crescimento do Centro. Neste sentido, tendo obtido a Reitoria da UFRJ a cessdo de
espacos territoriais pela Prefeitura de Macaé, devidamente aprovados pelas instancias
competentes, muito ainda estd por vir em termos de conquistas, numa ldgica

preocupada com a melhor funcionalidade do Centro.

Integracdo Interdisciplinar

No Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé, tendo por base uma orientacdo interdisciplinar, as
disciplinas de conteudo basico das ciéncias da saude sao desenvolvidas em turma Unica
com o Curso de Graduacdo em Nutricdo. Com isso, objetiva-se sedimentar a integracao
dos docentes e discentes com vistas a promover a criacdo do senso de pertencimento a
equipe de salde. Ainda mais, desenvolver o nicleo comum de competéncias comuns a
area da saude, constantes das Diretrizes dos Cursos de Graduacdo de Enfermagem.

Os registros curriculares em que se verifica explicitamente a integracdo sdo:
Biologia para Saude |, Il e Ill e Mecanismos Basicos de Saude e Doenca (Enfermagem e

Nutricdo). A carga horaria comum nas disciplinas do basico soma 1.020 horas.

2.4. Objetivos do curso como norteadores da formagdao académico-profissional do
aluno

Filosofia Educacional

O Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro

Multidisciplinar UFRJ — Macaé, acompanhando a orientacdo da Escola de Enfermagem
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Anna Nery, tem a finalidade de preparar pessoal de Enfermagem de alto nivel, cujas
potencialidades possam ser desenvolvidas de modo a prover base para o continuo
crescimento. A formacdo do profissional de Enfermagem exige que se atribua a devida
importancia a salde e ao bem-estar das coletividades e requer, por isso mesmo, o
desenvolvimento de competéncias ou habilidades adequadas ao papel do enfermeiro
na sociedade brasileira.

De tal modo, o Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de
Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé aceita o principio de que o
estudante deve ser o responsavel maior por sua propria aprendizagem. As atividades
curriculares sdo entendidas, entdo, como suficientemente flexiveis para dar a cada um a
oportunidade adequada ao alcance de competéncias desejadas. Assim, é imprescindivel
gue o estudante seja percebido por todos, como pessoa que tem direito e necessidades
proprias, tal como ele deve se perceber e vir a perceber seus clientes e aos demais.

O Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé reconhece, portanto, que os estudantes tém o direito de
participar no planejamento e na selecdo de experiéncias de aprendizagem. A avaliagdo
continua da aprendizagem, por parte dos estudantes e dos docentes de Enfermagem, é
compreendida como essencial ao desenvolvimento de suas perspectivas como pessoa,
membro da sociedade e membro de uma profissdo. Assim, reconhece que a
responsabilidade pela aprendizagem dos estudantes de Enfermagem é compartilhada
pelos enfermeiros dos servigos, assim como entende que os docentes de Enfermagem
sao, também, corresponsaveis pela assisténcia de Enfermagem prestada a clientela.

A abordagem as situacdes de ensino e aprendizagem é baseada na aquisicdo e na
aplicacdo de principios cientificos, como fundamento légico para as acbes de
Enfermagem. Portanto, enfatiza o desenvolvimento do processo de Enfermagem em
situacdes que envolvem ajuda a individuos, a familias, a outros grupos da comunidade e
a comunidade como um todo e, ndo, o simples aprendizado de tarefas.

Em suma, entende que a formacdo profissional deve focalizar o preparo de enfermeiros
gue busquem ndo somente questionar a prépria posicdo face as mudangas que
ocorrem na realidade social, mas que sejam capazes de, — embora reconhecendo o

direito de autodeterminacdo, em questdes de saude, que tém os individuos, os grupos
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ou a comunidade como um todo —, mobilizar os recursos necessarios a identificacao

de problemas, ajudar na escolha de solucdes alternativas, programar a assisténcia
especifica nas situacdes que assim o exijam, e que sejam capazes, principalmente, de
reivindicar a responsabilidade pelo controle das atividades que envolvem as decisdes,
as intervencdes, ou as prescricdes acerca de cuidados de Enfermagem.

No Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé, a organizagao das experiéncias de aprendizagem se
configura no elenco de passos da metodologia de resolucdo de problemas, adotada
como elemento nucleador das atividades dos estudantes, em todas as disciplinas.

Esta ndo sé garante as oportunidades de aprender, mas, também, serve de
ocasido para a busca do conhecimento que interessa a Enfermagem. Sendo assim,
guando se ensina através da resolucdo de problemas, ajuda-se os estudantes a
desenvolver sua capacidade de aprender a aprender, habituando-os a determinar por si
proprios, respostas as questdes que os inquietam, sejam elas questdes escolares ou da
vida cotidiana, ao invés de esperar uma resposta ja pronta dada pelo professor ou pelo
livro-texto. Contudo, ndo basta apenas ensinar a resolver problemas, mas incentivar
gue o estudante também proponha situacGes problema, partindo da realidade que o
cerca, que merecam dedicacdo e estudo. Incentivar o habito pela problematizacdo e a
busca de respostas de suas proprias indagacdes e questionamentos, como forma de
aprender.

Assim, articulado a metodologia empregada, tem-se a organizacdo mesma do
PPC, fazendo uma ldgica interessante, com a aprendizagem gradativa, permitindo que o
grau da complexidade dos problemas possa avancar de forma natural. A estrutura
curricular ja mencionada do curso em cinco (5) etapas, a saber:

12 Etapa: Saude: Um Estilo de Vida - relaciona-se ao trabalho na comunidade, em
coletividades compreendidas como sadias, atuando em equipe e como universitario
esclarecido. Isto, elaborando, avaliando e executando diagndsticos simplificados de
coletividades e planos de intervencdo;

22 Etapa: Enfermagem, Saude Individual e Saude Coletiva - relaciona-se ao

trabalho na comunidade em Centros de Saldde e Ambulatérios, atuando em equipe e
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individualmente, na assisténcia primaria e secunddria, avaliando e executando
diagndsticos simplificados de casos, familias e planos de intervencao;

32 Etapa: Enfermagem em SituagGes Hospitalares - relacionam-se ao trabalho na
comunidade em Maternidades, Hospitais Gerais e Especializados, atuando em equipes
especializadas e individualmente, na assisténcia secunddria e terciaria, elaborando,
avaliando e executando diagndsticos mais complexos, planos de intervencdo
assistencial e administrativo;

42 Etapa: A Arte de Prestar Assisténcia de Enfermagem a Pessoas com Dificuldade
de Integragdo - relaciona-se ao trabalho na comunidade, em coletividades nos diversos
cenarios, com pessoas em sofrimento psiquico e/ou com necessidades especiais,
atuando em equipes especializadas e, individualmente, na reabilitacdo, avaliando e
executando diagndsticos mais complexos de casos e familias, planos de intervencdo
assistencial e administrativo;

52 Etapa: O Profissional de Enfermagem e a Salde da Comunidade - relaciona-se
ao trabalho na comunidade em microrregido de salde, atuando em equipes
multiprofissionais e multidisciplinares, como integrante da equipe de salde, analisando
e avaliando o programa global de saide da comunidade, elaborando, executando e
avaliando projeto de pesquisa para efetivar trabalho de conclusdo de curso.

Portanto, no curso, tem-se que a combinagdo da metodologia com a organizagao
da estrutura curricular motiva o estudante no desenvolvimento do seu potencial critico-

reflexivo, com o advento de multipotencialidades.

Competéncias e habilidades desenvolvidas (expectativas) pelos estudantes do
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro

Multidisciplinar UFRJ — Macaé:

1. Perceber que o direito que toda pessoa tem a saude implica o
direito de receber adequada assisténcia de profissionais de satde;
2. Analisar a inter-relacdo dos fatores fisicos, psiquicos, sociais e

ambientais na saude individual e coletiva;
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3. Reconhecer que a equipe de saude é responsavel pela melhoria
do nivel de saude das coletividades;

4. Aplicar a metodologia cientifica para a resolugao de situaces que
envolvem ajuda a grupos da comunidade;

5. Colaborar na tomada de decisdes com base na utilizacdo do
método de resolucdo de problemas;

6. Reconhecer a necessidade de assumir atitude responsavel frente

aos valores do curso, da Universidade e das Associacdes de Classe;

7. Participar da equipe de trabalho de coletividades sadias;

8. Comunicar-se de modo a estabelecer relagbes interpessoais
produtivas;

9. Evidenciar condutas coerentes com o principio de que o direito

gue toda pessoa tem a saude implica o direito de receber adequada assisténcia
de Enfermagem;

10. Avaliar a inter-relacdo dos fatores fisicos, psiquicos, sociais e
ambientais na saude individual e coletiva;

11. Manifestar atitudes que revelem a conviccdo de que como
membro da equipe de saude, o enfermeiro é responsavel pela melhoria do nivel
de saude da populacdo;

12. Desenvolver o processo de Enfermagem nas situacdes que
envolvem ajuda a individuos, familia, outros grupos da comunidade e a
comunidade como um todo;

13. Tomar decisGes com base na utilizacdo do método de resolucao
de problemas;

14. Assumir atitude responsavel frente aos fins e aos valores do
curso, da Universidade e das Associacdes de Classe;

15. Participar de equipe microrregional de saude;

16. Estabelecer rela¢des interpessoais produtivas.
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Descricdo das competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos
estudantes do Curso de Enfermagem do Campus UFRJ — Macaé Professor Aloisio

Teixeira:

1. Evidenciar condutas coerentes com o principio de que o direito que toda
pessoa tem a saude implica no direito de receber adequada assisténcia de

Enfermagem.

° Prestar servicos profissionais voluntarios sempre que a situagdo assim o
exija quer, dentro, quer fora do servico de saude;

e Utilizar os resultados da pesquisa cientifica na assisténcia de
Enfermagem;

e Interpretar as necessidades de um servico de Enfermagem para
prestacdo de uma assisténcia adequada a clientela;

e  Mobilizar os recursos humanos de varias procedéncias (como familiares,
acompanhantes, voluntarios ou ndo, e estudantes) para a extensdo e melhoria da
assisténcia;

e  Reconhecer que o exercicio de Enfermagem exige disciplina intelectual,
estudo sistematico e o dominio de conhecimentos e habilidades proéprias;

e  Reconhecer o direito de autodeterminacdo, em questdes de saude que
tém as pessoas, 0s grupos e as comunidades;

e  Participar da mobilizacdo na familia ou de outros grupos da comunidade,
para a identificacdo de problemas, escolha de solugdes alternativas e
implementacdo da assisténcia;

e Reconhecer a obrigacdo do enfermeiro, exercer acdo supletiva em
situacdo de urgéncia, quando a vida do paciente se encontra em risco e até que seja

assegurada a assisténcia pertinente ao caso.
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2. Avaliar a inter-relagdo dos fatores fisicos, psiquicos, sociais e ambientais
na saude individual e coletiva.

e  Correlacionar a historia natural nas doencas com a importancia que tém
no panorama sanitario do pais;

° Analisar os fatores condicionantes da realidade brasileira, relativos a
problematica de saude, situando-se no contexto de cada regido;

e  Analisar os fatores que influenciam na adaptacdo dos organismos vivos
ao seu ecossistema, frente aos fendmenos de desequilibrio;

e  Reconhecer as respostas do ser humano as condicles fisiologicas,
compensatorias e patologicas;

e Reconhecer a importancia das emoc¢8es para o estado de saude do
individuo;

e  Verificar as condi¢cGes de uma instituicdo relativa a saude indicando as
medidas necessdrias para a prevencdo da disseminacdo das infeccdes (em
coletividade na comunidade);

e  Reconhecer situacBes nas quais a tomada de decisGes de uma pessoa

esta fortemente influenciada por suas emocdes.

3. Manifestar atitudes que revelem a convicgdo de que como membro da
equipe de saude, o enfermeiro é responsavel pela melhoria do nivel de saude da
populagdo.

e Interpretar o papel do enfermeiro e o de cada membro da equipe de
saude;

e  Reconhecer que o engajamento precoce de clientes e estudantes nos
programas do servico de saude é necessdrio a uma adequada formacao profissional
e ao aperfeicoamento dos servicos de salde;

e  Reconhecer que o papel dos profissionais de salude é continuamente
redefinido em fungdo das mudancas da realidade social;

e  Manifestar atitude de cooperacdo a criacdo de condicdes que facilitem as

comunidades se beneficiarem dos cursos das ciéncias da salde;
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e Identificar entre varias situagBes-problema os que devem ser
solucionados por ac¢des individuais e coletivas;

e  Participar de (elaboracdo, execucdo do relatério final) pesquisas
multiprofissionais;

e  Participar das atividades de orientacdo, ensino e supervisdo de
estudantes;

e  Divulgar informacBes que possam contribuir para a melhoria do nivel de
saude individual e coletiva;

e  Evidenciar habitos de estudo independentes que lhe permitam manter-

se atualizado.

4. Desenvolver o processo de Enfermagem nas situa¢cdes que envolvem
ajuda a individuos, familias, outros grupos da comunidade e a comunidade como
um todo.

e  Comunicar-se, utilizando terminologia especifica da Enfermagem e de
ciéncias afins;

e  Utilizar os recursos da tecnologia na assisténcia a clientela, de modo a
gue ndo venha a desumanizar a relacdo enfermeiro-paciente;

° Visitar clientes no domicilio, na escola e no local de trabalho;

° Dar consultas de Enfermagem;

e  Orientar grupos de clientes com interesse comuns a saude;

e  Prestar assisténcia primaria de salde, solicitar exames de rotina e
prescrever medicamentos, segundo normas estabelecidas em programas de saude;

e  Prevenirincapacidades;

e  Contribuir na correcdo de incapacidades;

e Encaminhar a especialistas individuos que necessitem corrigir
incapacidades;

e  Manter um ambiente favordvel a satisfacdo das necessidades basicas do
Ser humano, e estimular o desenvolvimento de suas capacidades fisicas, mentais,

emocionais, sociais e espirituais;
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e Proceder a coleta de dados e aos registros necessarios ao
desenvolvimento do processo de Enfermagem;

e  Utilizar criativamente os resultados da observacdo sistematizada para
resolucdo de situagBes-problema;

e Executar os procedimentos de Enfermagem com os niveis de
desempenho esperados e de acordo com a sua natureza;

e Avaliar o estado de saude de pessoas com diversos tipos de problemas
de adaptacao;

e  Prescrever cuidados de Enfermagem;

e  Diagnosticar o trabalho de parto e assistir o parto normal;

e  Prestar cuidados mediatos e imediatos ao recém-nascido;

e  Prestar cuidados de higiene corporal e conforto fisico;

° Promover 6tima atividade fisica e mental;

° Prevenir infecgBes, acidentes, injurias ou outros traumatismos;

e  Dar apoio emocional e assisténcia religiosa;

e  Preparar clientes para tratamentos médicos, cirlrgicos e outros;

e  Correlacionar os principios cientificos as necessidades bdsicas do ser
humano;

e  Avaliar os cuidados de Enfermagem prestados.

5. Tomar decisGes com base na utilizacgdo do método de resolugdo de
problemas.

e Indicar as possiveis fontes de consulta para o estudo de uma situacdo
especifica;

e  Empregar o método estatistico para dimensionar problemas;

e  Evidenciar atitudes inquisitivas;

e  Reconhecer os problemas individuais de saude que merecem prioridade
no atendimento, e por qual membro da equipe multiprofissional devera ser

atendido;
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e  Desenvolver projetos de pesquisa para resolugdo de problemas de
Servico;

e  Exemplificar em que sentido o todo é mais do que o somatdério de suas
partes;

e Indicar os principais fatos de uma dada situacdo, descrevendo suas inter-
relacdes;

e Ponderar as vantagens e desvantagens de determinadas medidas para
solucdo de um dado problema;

e  Deliberar o melhor tratamento a ser dado a um determinado problema;

e  Enunciar uma questdo que defina determinado problema.

e  Reavaliar determinada situacdo para ajustamento das medidas indicadas

ou para correcdo das distor¢des na aplicacado.

6. Assumir atitude responsavel aos fins e aos valores da Escola, da
Universidade e das Associacdes de Classe.

e  Explicar a situagdo e as tendéncias atuais da Enfermagem na sociedade
brasileira com base em fatos histoéricos;

e  Respeitar e fazer respeitar os codigos de Etica e de Deontologia da
Enfermagem;

e  Reconhecer a responsabilidade pessoal de retribuir a sociedade o 6nus
de sua formacdo profissional;

e  Colaborar com os departamentos da Escola no desenvolvimento de suas
atividades didatico-pedagogicas;

e  Pertencer a associacdo cultural de classe;

e Interpretar os objetivos das associacdes de classe;

e  Participar das atividades cientifico-culturais desenvolvidas pela Escola,
pela Universidade e pelas instituicdes profissionais;

e  Participar da escolha dos representantes junto aos 6rgaos deliberativos
colegiados;

e  Usar do direito da representacdo nos orgaos colegiados;
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e  Empenhar-se para que o grupo alcance os objetivos a que se propdem;
e Reconhecer as responsabilidades da Universidade para com o
desenvolvimento e o processo da comunidade;

e  Explicar os valores éticos através da histéria e da filosofia.

7. Participar da equipe microrregional de saude.

e  Planejar servicos de Enfermagem de pequeno porte;

e  Organizar servicos de Enfermagem de pequeno porte;

e  Chefiar servicos de Enfermagem de pequeno porte;

e  Propor atribuicdes para os membros da equipe de salde de acordo com
as caracteristicas de um dado servico;

e  Participar da elaboracdo do programa de trabalho de um servico de
saude;

e  Elaborar programa de trabalho para um servico de Enfermagem de
pequeno porte;

e  Distribuir as atividades de servico de Enfermagem entre os varios
componentes da equipe, de acordo com a complexidade das tarefas e o nivel de
competéncia do pessoal;

e  Coordenar programas de imunizacdo e o trabalho de campo de outros
programas;

e  Elaborar rotinas de funcionamento para os diversos setores de atividades
de servicos de Enfermagem;

e Avaliar o cumprimento das metas propostas no programa global de
saude no programa de um servico de Enfermagem;

e Colaborar na articulacdo do servico de Enfermagem com os demais
setores de servico de salde e com outras instituicGes, de modo a promover a
melhor utilizacdo dos recursos da comunidade;

e Avaliar o desempenho do pessoal de Enfermagem na execucdo de
tarefas que lhes sdo proprias, de acordo com os procedimentos adotados pelo

Servico;
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e Identificar desvios de funcdo do pessoal de Enfermagem;

e Desenvolver as capacidades esperadas da equipe de Enfermagem,
através de atividades educativas;

e Identificar problemas de ajustamento de membros da equipe de
Enfermagem, fazer orientagdo e aconselhamento;

e  Prever os recursos necessarios a execucdo das acdes de Enfermagem;

° Interpretar as normas e rotinas adotadas por um servico de Enfermagem;

e  Proceder a documentacdo de Enfermagem necessdria a auditoria, a
avaliacdo e a pesquisa;

e  Elaborar relatério didrio e participar de elaboracdo dos relatérios
mensais e anuais do servico de Enfermagem;

e  Distribuir o espaco fisico da unidade pelos diversos setores de atividades,
de acordo com a circulagdo de pessoal, com 0s equipamentos, materiais e
instalacBes a serem utilizadas;

° Participar de reuniGes e/ou coordena-las;

e  Grupar a clientela de acordo com o grau de dependéncia do servico de

Enfermagem.

8. Estabelecer relagdes interpessoais produtivas.

° Identificar e aceitar expressGes, sentimentos e reacdes positivas e
negativas;

e  Manter efetiva comunicagdo verbal;

e  Empreender a busca de autoconhecimento e dos meios que facilitem a
consecucdo de seu nivel 6timo de desenvolvimento;

e  Trabalhar produtivamente em equipe intra e inter-profissional;

e  Utilizar a técnica e a arte da entrevista como instrumento basico de
trabalho;

e  Avaliar sistematicamente o seu desempenho;

e  Estabelecer relagdes de cooperacdo enfermeiro-paciente;
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e  Estabelecer boas relagdes interpessoais com a clientela, os colegas, os

professores, os servidores e demais pessoas.

2.5 — Perfil do Egresso

Com relacdo ao Perfil do Egresso preconizado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do
Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé, (Resolucdo CNE/ CES n? 3, de 7 de novembro de
2001), temos:

“Enfermeiro, com formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva. Profissional qualificado para o exercicio de Enfermagem, com
base no rigor cientifico e intelectual e pautado em principios éticos. Capaz
de conhecer e intervir sobre os problemas/situacdes de salde-doenca
mais prevalentes no perfil epidemioldgico nacional, com énfase na sua
regido de atuacdo, identificando as dimensdes biopsicossociais dos seus
determinantes. Capacitado a atuar, com senso de responsabilidade social
e compromisso com a cidadania, como promotor da saude integral do ser
humano”.

De acordo com as caracteristicas curriculares do processo ensino-aprendizagem,
o egresso do Curso de Graduacdo em Enfermagem deve ter condi¢des de participar
efetivamente das atividades pertinentes ao enfermeiro. Cabe dizer que essas atividades
sao diversas e se interpenetram, mas, em linhas gerais, o perfil do egresso sera aquele
que:

a) evidencie conduta coerente com o principio de que o direito que toda pessoa
tem a saude, implica no direito de receber adequada assisténcia de Enfermagem — para
tanto, o0s egressos prestardo servicos profissionais a clientela com base no
desenvolvimento cientifico da profissao, utilizando recursos humanos e sociais nos mais

diversos cendrios da atuacao profissional, em qualquer grau de complexidade;

b) avalie a inter-relagdo dos fatores fisicos, sociais e ambientais na saude
individual e coletiva — com base nas correlacdes entre meio-ambiente e determinagdo

do processo salde-doenca e as respostas dos seres humanos as doencas e adaptacdo
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ao ecossistema, aos equilibrios compensatorios, bem como capacidade reflexiva e de
atuagdao no panorama sanitario do pais e tomada de decisdo, acerca de mudangas nas

realidades e contingéncias sociais, seja num plano micro ou macrossocial;

c) manifeste convic¢do de que sdo membros da equipe de salde — interpretando
seu papel e dos demais membros da equipe, reconhecendo que o papel do profissional
de saude é continuamente redefinido em funcdo das mudancas da realidade social, que
saibam identificar de que maneira as situagdes-problema podem ser solucionadas por
meio de ac¢des individuais e coletivas, participando de pesquisas multiprofissionais e do
planejamento de atividades relativas ao ensino dos estudantes de Enfermagem e

outros, além de promover o seu autoconhecimento;

d) desenvolva o processo de Enfermagem nas situagdes que envolvem ajuda a
individuos, familias e outros grupos da comunidade e a comunidade como um todo —
comunicando-se adequadamente com os mais diferentes grupos, utilizando os recursos
tecnoldgicos, realizando visitas domiciliares, prestando assisténcia nos trés niveis de
complexidade, avaliando o estado de salde de pessoas com diversos tipos de

problemas de adaptacdo, orientando pessoas e grupos humanos;

e) tome decisGes com base no método de resolucdo de problemas — aplicando
diferentes métodos e técnicas para solucionar problemas decorrentes da pratica
profissional, com a intencdo de ajudar a clientela e as equipes, qualificando as suas

atividades, seja na assisténcia ou na pesquisa;

f) assuma atitude responsavel frente aos fins e valores da Escola, da Universidade
e das AssociacBes de Classe — explicando situacdo atual e tendéncias da Enfermagem,
respeitando e fazendo respeitar os codigos de ética e deontologia, reconhecendo que a
responsabilidade do profissional tem a ver com a retribuicdo do 6nus social da
formacdo profissional, pertencendo as entidades de classe e interpretando seus
objetivos, participando de atividades cientifico-culturais, escolhendo representantes

junto aos érgaos e entidades de classe;
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g) participe da equipe microrregional de saude — planejando, implantando e avaliando
servicos de Enfermagem de pequeno porte e exercendo atividades junto a clientela,
planejando e coordenando e avaliando atividades da equipe de Enfermagem,
elaborando normas e rotinas de funcionamento dos servigos, colaborando na
articulagao do servico de Enfermagem com os demais servicos de saude e outras
instituicGes, avaliando a necessidade de educacdo continuada e em servico da equipe
de Enfermagem e elaborar programas compativeis com a educagao dos profissionais de
Enfermagem, participando como membro de equipe de previsdo de construcdo de
dependéncias de saude, observando os procedimentos necessdrios a auditorias e

elaboracdo de relatorios;

h) estabeleca relacGes interpessoais produtivas — identificando e aceitando
expressOes e sentimentos e reacdes positivas e negativas, mantendo efetiva
comunicacdo verbal e ndo verbal, empreendendo a busca de autoconhecimento,
trabalhando produtivamente em equipe, utilizando instrumentos adequados ao
desenvolvimento de seu trabalho, avaliando sistematicamente seu desempenho,

estabelecendo cooperacdo e boas relagcdes com profissionais e clientela.

2.6 — Avaliagdo da Aprendizagem

Avaliagdo da aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem dos estudantes toma por estratégia a avaliacao
formativa e somativa, levando em consideracdo os objetivos e caracteristicas das
disciplinas e RCS. Isto, visto que as disciplinas e RCS alinham-se as competéncias e
habilidades apresentadas na estrutura curricular do Curso de Bacharelado em
Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé e
nas Diretrizes Curriculares entende-se que a avaliagdo é capaz de proceder a uma
apreciacdo do alcance delas.

No processo de avaliacdo garante-se a participacdo do estudante, que se entende
como pensador critico e reflexivo. Portanto, formaliza-se em provas tedricas de

verificacdo da aprendizagem, apreciacdo de relatdrios e outros materiais de natureza
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escrita e iconografica, avaliacdo de habilidades de dominio técnico na execugdo de
procedimentos clinicos técnicos, expressivos e interativo-relacional de Enfermagem no
acompanhamento em simulacdes laboratoriais e de cuidado de Enfermagem, no
acompanhamento de conferéncias ministradas pelos graduandos, com caracteristicas

de servico, pesquisa e iniciagdo cientifica e extensionista.

Dada a integracdo dos aspectos tedricos e praticos, as avaliagbes contemplam os
dominios cognitivo, afetivo e psicomotor, alcancando a configuracdao daquilo que fora

efetivamente aprendido.

Sobre aspectos especificos do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC):

O Trabalho de Conclusdo de Curso integra a carga horaria total do curriculo
obrigatdrio, portanto, consta na matriz curricular. A conducdo das unidades curriculares
abrange tanto a elaboracdo do projeto - "Oficina de Elaboracdo de Projeto de Pesquisa"
(nono periodo), quanto no desenvolvimento do "TCC" propriamente dito (décimo
periodo). Entdo, na estrutura curricular consta, no décimo periodo, a disciplina:
"Trabalho de Conclusdo de Curso", com 45 horas. Ao longo do desenvolvimento das
disciplinas, os alunos, além da assisténcia do docente responsavel, tém um orientador
na area de nucleacdo do projeto (conforme Manual de TCC).

O adequado desempenho no desenvolvimento do TCC é condicdo impar para que
o aluno seja aprovado na disciplina e esteja apto a apresentar o trabalho de conclusdo
de curso. O TCC é avaliado na sua forma escrita, em apresentacdo oral publica, por uma
comissdo avaliadora, composta por: trés docentes (membros efetivos) e dois docentes
(membros suplentes).

Estes docentes serdo convidados através do docente coordenador da disciplina de
TCC, apds solicitacdo por escrito do Docente Orientador, considerando nexo
epistemoldgico, tedrico e/ou metodoldgico com o trabalho desenvolvido. Também, é
requerido do aluno um planejamento de difusdo do conhecimento produzido, a saber:
producdo de artigo, participacdo em eventos cientificos da area, dentre outras

possibilidades.
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Ressalta-se ainda que no curriculo do curso a pesquisa é um eixo transversal,
tendo o seu marco inicial no terceiro periodo com a disciplina “Pesquisa Aplicada a
Enfermagem 17, evoluindo até a disciplina “Pesquisa Aplicada a Enfermagem VI”, no
oitavo periodo constando também os estagios curriculares em pesquisa. Isto demonstra
que o estudante também é estimulado a insercdo na pesquisa NO seu Processo
formativo académico.

Ainda, é importante mencionar que o curso pretende estimular os seus egressos a
continuidade dos seus estudos, seja no perfil lato sensu ou no perfil stricto sensu. Neste
sentido, existe a motivacdo para a prospecc¢do de Projeto para a Especializacdo, bem
como para o Mestrado, conforme a necessidade e escolha do estudante.

O curso compreende a formacdo como um processo que é permanente, logo,
voltar-se a promocdo do interesse continuo de: aprender a aprender, aprender a fazer,
aprender a conhecer, aprender a conviver e a aprender a ser. Destaca-se a este ponto,
o intercambio com a Pds-Graduacdo da Escola de Enfermagem Anna Nery, uma vez que
existe o estimulo para que docentes do Curso de Enfermagem do Campus UFRJ —
Macaé Professor Aloisio Teixeira possam buscar insercdo e participagao efetiva na
referida Pds-Graduagdo. Também, é importante mencionar que o Campus UFRJ —
Macaé ja possui cursos de Mestrado Institucionalizados, bem como um Curso de

Doutorado.

No que tange ao apoio discente:

A Comissdo de Orientacdo e Acompanhamento Académico (COAA) do Curso de
Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar
UFRJ — Macaé foi criada para atender a Resolucdo 03/97 do Conselho de Ensino de
Graduacdo (CEG), sendo constituida por trés docentes e um discente, composicdo
homologada pelas Congregacdo do Instituto. Os docentes que integrarem a Comissdo
tem exercicio por um prazo de 03 (trés) anos, com direito a reconducdo de, no maximo,
duas vezes.

A COAA tem como funcBes organizar e coordenar um corpo de professores
orientadores; distribuir os alunos, desde seu primeiro periodo letivo, pelos

orientadores; realizar pelo menos uma reunido por periodo com o corpo de professores
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orientadores, para avaliagdo dos procedimentos de acompanhamento dos alunos e seus
resultados; Coordenar o processo de suspensdo de cancelamento de matricula por
insuficiéncia de rendimento académico de acordo com o artigo 07 da Resolugdo 02/97;
Elaborar relatérios anuais e envia-los a Coordenagdo de Ensino de Graduagdo; e avaliar
processos académicos abertos pelos alunos, bem como pelos professores do curso, tais

como cancelamento, trancamento de matricula, afastamentos por licenca maternidade,
entre outros pedidos.

Os professores orientadores tém como funcdo discutir com seus alunos em
acompanhamento as medidas capazes de viabilizar a superacdo das dificuldades, de
forma a possibilitar a ele o desenvolvimento académico adequado; emitir parecer,
guando solicitado, sobre o desempenho académico dos alunos sob sua
responsabilidade; e encaminhar assuntos académicos mais graves para solucdo junto a
Comissao.

Todos os alunos do curso tém um professor orientador para referéncia, mas o
foco principal estd nos alunos reprovados por média e/ou frequéncia (Resolucdo CEG
15/71 Art. 99), por transferéncia externa (Res. CEG 07/90), por transferéncia Ex - oficio
(Res. CEG 4/2000), sob acompanhamento médico especial (gravidez, apoio psiquiatrico,
diabetes, e outras necessidades), em regime penal, alunos oriundos de convénio
cultural ou de cortesia (Res. CEG 4/88); que busquem a comissdo por demanda
espontanea por dificuldade de aprendizagem; dificuldade socioeconémica; dificuldade
de relacionamento interdisciplinar; dificuldades emocionais; problemas juridicos;
trancamentos de matricula; reabertura de matricula trancada ou cancelada; reingresso;
e por ndo terem realizado inscricdo em disciplinas.

Desta forma, acompanha-se e intervém-se de forma precoce em casos de: a)
reducdo de aproveitamento dos estudos e necessidade de nivelamento, através da
criacdo de grupos de estudos ou ligas estudantis com essa finalidade; b) evasdo
universitaria, necessidade de apoio psicologico, social ou econOmico através de
encaminhamentos a Divisdo de Salde do Estudante, através da concessdao de bolsas
auxilio, de bolsas de iniciacdo cientifica e de extensdo, entre outras possiveis acdes.
Também, cabe enfatizar, que a Universidade Federal do Rio de Janeiro é vanguarda e

proativa no que tange a Convénios e Intercambios.
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Assim, neste mesmo estilo, O Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto
de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé investindo consideravelmente
em Convénios Nacionais / Internacionais, que possam motivar os alunos a busca de
conhecimentos e experiéncias enriquecedoras para a sua formacdo, bem como para a
sua vida.

A exemplo disto, podem ser citados os Convénios com Portugal e Espanha. Ainda
sobre a questdo do apoio estudantil, a UFRJ possui uma Pro-Reitoria Propria a este fim
(Pro-Reitoria de Politicas Estudantis - PR-7, criada em 8 de margo de 2018 — Resolucdo
CONSUNI n2 01/2018, publicada no Diario Oficial da Unido n? 49, de 13 de marco de
2018), que vem realizando muitos investimentos informativos Centro Multidisciplinar
UFRJ — Macaé, com o intuito de melhorar as condi¢ces de fixacdo do estudante no
municipio através da concessdo de bolsas, bem como aproximar possibilidades
ofertadas pela prépria UFRJ a medida do possivel. Igualmente, é preciso pontuar que o
Corpo Social do Curso é sensivel as necessidades dos estudantes, mantendo continua

escuta ativa.

Do acompanhamento do curso pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE):

O Nducleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em Enfermagem do
Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé possui estruturacdo
em conformidade com a Resolucdo n2 01 de 17 de junho de 2010 da Comissdo Nacional
de Avaliacdo da Educacdo Superior (CONAES), regulamentado através da Portaria n2
8.284, de 17 de outubro de 2012 do ainda entdo Campus UFRJ — Macaé Professor
Aloisio Teixeira, com publicacdo no Boletim da Universidade Federal do Rio de Janeiro /
BUFRJ n2 43 - 25 de outubro de 2012.

Este conselho é constituido por docentes com atribuicdes académicas de
acompanhamento, atuantes no processo de concepcdo, consolidacdo e continua
atualizacdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC). Estes sdo membros do corpo
docente do curso, com lideranca académica no mesmo, percebida na producdo de
conhecimento na area de atuacdo, no desenvolvimento do ensino e em outras
dimensdes entendidas como importantes pela instituicdo, e que atuem sobre o

desenvolvimento do curso.
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Os parametros para constituicdo do Nucleo Docente Estruturante do Curso de
Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar
UFRJ — Macaé seguem descritos abaixo:

1. Ser constituido por no minimo 5 (cinco) docentes pertencentes ao corpo
docente do curso, sendo que até a primeira avaliacdao de reconhecimento do Ministério
da Educacdo, incluir os membros docentes pioneiros, segundo lista aprovada pelo
Colegiado do Curso de Enfermagem. A lista final € homologada pela instancia maxima
da unidade;

2. Ter pelo menos 60% de seus membros com titulagdo académica obtida em
programas de pods-graduacdo stricto sensu;

3. Ter todos os membros em regime de trabalho de tempo parcial ou integral,
sendo pelo menos 20% em tempo integral;

4. Assegurar estratégia de renovacdo parcial dos integrantes do Nucleo Docente
Estruturante de modo a assegurar continuidade no processo de acompanhamento.

Frente aos critérios regimentais de constituicao do Nucleo Docente Estruturante
do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFR] — Macaé, cabe destacar que este conselho conta com a
participacdo de 15 docentes e que a totalidade destes possui titulagdo académica
obtida em programas de pds-graduacdo stricto sensu e atua em regime de tempo
integral no referido curso.

No tocante a representacdo por area, os grandes eixos tematicos do curriculo em
curso estdo representados por professor integrante do Nucleo Docente Estruturante, a
saber: Enfermagem Materno-Infantil, Fundamentos do Cuidado de Enfermagem e
Historia da Enfermagem, Enfermagem em Saude Coletiva, Metodologia da Assisténcia e

do Ensino de Enfermagem, Enfermagem Médico-Cirurgica e Disciplinas da Area Basica.

As atribuicGes o Nucleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em
Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFR] — Macaé
compreendem:

1. Contribuir para consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;

2. Zelar pela integracdo curricular do perfil profissional do egresso do curso;
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3. Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensdo, oriundas de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de
trabalho e afinadas com politicas publicas relativas a drea de conhecimento do curso;

4. Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais da Graduagao

referente ao Curso de Enfermagem.

O Nucleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em Enfermagem do
Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé atua através de
reunides ordinarias periddicas registradas em atas, ocasido em que sdo apresentadas e
discutidas as demandas de acompanhamento pedagdgico do curso em tela, bem como
as estratégias para consolidacdo e avaliacdo do Projeto Pedagdgico de Curso.

Recentemente, foi criada a Comissdo Permanente de Acompanhamento de
Egressos do Curso de Enfermagem do Campus UFRJ — Macaé Professor Aloisio Teixeira
(Portaria n? 4.073, de 2 de maio de 2018, publicada no BUFRJ n2 19, de 10 de maio de
2018) com o objetivo de auxiliar o NDE do curso no levantamento e acompanhamento
dos enfermeiros formados pela instituicdo. Esta comissdao conta atualmente com 8
docentes efetivos do curso com atuacdo em diversas dreas do conhecimento (incluindo

Historia da Enfermagem e Educacdo).

2.7 — Eventos realizados pelo do Curso de Bacharelado em Enfermagem do

Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé

MacaEnf — Encontro de Enfermagem em Macaé e Regido

O evento surgiu da parceria entre a Secretaria Municipal de Saude de Macaé e o
Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé, tendo como meta agregar valor no sentido da
integralizacdo e da colaboracdo, haja vista o advento da cientificidade, bem como o
aprofundamento de discussGes de interesse para o rol de conhecimentos, saberes e
praticas relacionados a salde em pese a apresentacdao mesma de trabalhos de pesquisa

de profissionais, professores e alunos do ensino superior.
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Nesta acepcdo, o evento, de cunho gratuito, pretende configurar-se como um
espaco aberto e proficuo no sentido do compartilhamento de conhecimentos e
experiéncias, buscando fomentar o didlogo, ou seja, o compartilhamento dialdgico
entre os diferentes atores sociais, presentes no contexto da saude, em prol da
transformacdo qualitativa do saber / fazer em saude. De tal modo, sublinha a
importancia na promocgdo de avangos reflexivos quanto aos ideais concernentes as
bases filoséficas norteadoras do préprio Sistema Unico de Satde. Nesta ldgica,
discutindo tematicas axiomaticas no bojo do processo mesmo da dindmica almejada, a
saber:

A universalidade — garantindo a ideia da saude como um direito fundamental do
ser humano, cabendo ao Estado garantir as condi¢des indispensaveis ao seu pleno
exercicio e o acesso a atencdo e assisténcia a saude em todos os niveis de
complexidade;

A equidade — destacando o principio de justica social, j& que busca diminuir
desigualdades;

A integralidade - significando a garantia do fornecimento de um conjunto
articulado e continuo de agdes e servicos preventivos, curativos e coletivos, exigidos
para todos os niveis de complexidade de assisténcia.

Também, é necessario destaque para o fato de que o evento tem como produto
a publicacdo dos Anais, a oferta dos prémios e, também, a publicacdo dos trabalhos
premiados. Desse modo, vem contribuindo fortemente para dar visibilidade a
Enfermagem brasileira, bem como para as tematicas cabiveis a salde, mediante a
discussao e divulgacdo de pesquisas cientificas relevantes.

Assim, tem-se como finalidades do evento: Estimular pesquisas em Enfermagem
e areas afins; promover o intercdmbio cientifico entre profissionais, professores,
estudantes de Enfermagem e areas afins; possibilitar a integracdo entre a comunidade
local, a gestdo da saude e a Universidade através da pesquisa cientifica; Discutir
tendéncias e possibilidades de melhorias para a saiude com énfase na situacdo

epidemioldgica de Macaé.
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O evento permite, a priori, ampliar as possibilidades no sentido da valorizagdo das
diferentes pessoas implicadas no processo de producdo em saude. Também, na
motivacdo, em se tratando da corresponsabilidade de todos os envolvidos neste
processo. De tal modo, carrega consigo, no rol de todos os seus acontecimentos,
multiplas e significativas possibilidades, considerando a identificacdo das necessidades
sociais de saude da populacdo e as reflexdes aprofundadas sobre possiveis mudancas
nos modelos de atencdo e gestdo dos processos de trabalho, tendo como foco as
necessidades dos cidaddos e a producdo efetiva de salde para a populacdo.

Assim, o evento encontra-se em sua 92 Edicdo no Ano de 2019 e tem sido
realizado no primeiro semestre de cada ano. Conta ainda com minicursos diversos
como atividades pré-evento. Trata-se de um grande investimento do Curso de
Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar

UFRJ — Macaé envolvendo todo o Corpo Social do Curso.

Comemoragdo Alusiva ao Dia do Enfermeiro

Desde 2010, o Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de
Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé realiza este evento, que tem por
objetivo motivar a integracdo de todos os participes e acontece no primeiro semestre

de cada ano, em um unico dia.

Insignia Oficial do Curso de Bacharelado em Enfermagem

Em 2018 o Corpo Social do Curso elegeu, dentre 3 (trés) finalistas selecionadas
por uma comissao nomeada pelo entdo Colegiado do Curso, a insignia oficial do Curso
de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé (Figura 09), que desde entdo passa a integrar o conjunto
de ritos e simbolos do curso. A primeira cerimonia oficial de entrega de insignias aos
formandos acontecerd por ocasido das solenidades festivas relativas a colacdo de grau

da 92. turma do curso (2019-1).
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Figura 09: Insignia Oficial do Curso de Enfermagem

A descricdo simbdlica da imagem, segundo o vencedor do concurso, ilustra que a
referida insignia, a exemplo da insignia da Escola de Enfermagem Anna Nery - UFRJ
(EEAN), remete a logo da instituicdo de origem da enfermeira estadunidense Ethel
Parsons (personagem histérica para a Enfermagem brasileira através da Missdo
Parsons, conduzida entre 1921 e 1931). A cor verde, a cobra-cruz e lampada
centrais sdo reconhecidos simbolos da profissdo (resolugdo COFEN n2 218/1999). A cor
azul faz alusdo a logo do até entdao Campus UFRJ — Macaé e a cor preta ao petrdleo, a
principal fonte de desenvolvimento socioeconbmico do municipio. Desta forma, os
elementos simbolicos e as cores escolhidas para insignia apresentam estreita relagdo
tanto com a Enfermagem, quanto com a EEAN e o préprio Centro Multidisciplinar UFRJ
— Macaé. Por fim, a coroa de louros circundante remete a insignia da Escola de
Enfermagem do Hospital Saint Thomas (Inglaterra), fundada em 1859 por Florence

Nightingale, precursora da Enfermagem Moderna.
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APENDICES
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Fluxograma do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do
Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé

- Q Bacharelado em Enfermagem
10 Bio. Sau. | Atv. Cur. Ext. el i 5 R : 3 Sau. Com. |
16 270 0 250 UFRJ [nstituto de Enfermagem — Centro Multidisciplinar UFRJ - Macaé 6 150
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2 30 2 30 i 15 10 225 10 225
60 Farmaco. Il Etica Deonto Pesquisa IV Cuid. Enf. | Cuid. Enf. Il
3 45 1 15 3 45 1 15 8 e 195 3 e 195
1 |
¥ 0
70 Teorias Il I-Estég. Com. Il Pesquisa V Cuid. Enf. Il Cuid. Enf. IV
1 15 2 & 90 1 15 8 m 195 8 m 195
0
80 Filosofia Estag. Hosp. | Pesquisa VI Cuid. Enf. V Cuid. Enf. VI
2 30 3 135 1 15 3 O 195 3 o 195
tecinl . £
go O Disciplina Ofic. Elab. P.P. Internato P.E.D.M. Sau.
2 30 i# 315 4 90
a
| — | 5
[
100 Estag. Pesq. Il Estag. Hosp. Il TCC 2 Seniorato Geréncia
Créditos D C. Horaria 1 45 3 135 & 45 3 135 3 195
Profissional

As disciplinas estdo organizadas segundo: os Periodos Letivos (12 ao 109, margem
esquerda), os Ciclos (Basico e Profissional, barras inferiores) e as Etapas Curriculares (12
a 52, margem direita). As conexdes e simbolos indicam os co/pré-requisitos (canto
superior esquerdo e centro inferior dos quadros). Os nomes das disciplinas foram
abreviados (vide quadro abaixo). CH total do curso: 5.505 horas (232 créditos).
(PEREIRA, luri Bastos)

Ativ. Cur. Ext. Atividade Curricular de Extensdo Universitaria Indiv. E Grup. Enfermagem nos Cuidados Bésicos de Salde a Individuos e Grupos
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Bio. Sau. Biologia para Saude Estagio Curricular em Comunidade Il

Bioestatfstica Bioestatistica para Enfermagem Mecanismos Mecanismos Basicos de Saude e Doenca

Cuidados Cuidados de Enfermagem Nutricdo Nutricdo Aplicada a Enfermagem

Dento Legislagdo, Deontologia e Exercicio Profissional em Enfermagem Ofic. Elab. P.P. Oficina de Elaboragéo de Projeto de Pesquisa

Didatica Didatica Aplicada a Enfermagem P.E.D.M. Sau. O Profissional de Enfermagem em Diagndsticos de Microrregido de Saude
Est4g. Com. | Estagio Curricular em Comunidade Pesquisa Pesquisa Aplicada a Enfermagem

Estag. Hosp. Estégio Curricular em Hospitais Psicologia Psicologia Aplicada a Enfermagem

Estég. Pesq. Estagio Curricular em Pesquisa Sau. Mulher Enfermagem nos Cuidados Basicos de Saude a Mulher

Etica Etica em Enfermagem Sau. Com. Saude da Comunidade

Farmaco. Farmacologia Seniorato Estagio Curricular em Instrugdo Pedagogica

Filosofia Introducdo a Filosofia Sociologia Sociologia em Saude

Geréncia O Profissional de Enfermagem nos Servigos de Saude T.CC. Trabalho de Conclusdo de Curso

Hist. da Enf. Histdria da Enfermagem: Estudos e Fontes Teorias Teorias, Modelos e Processos de Cuidar em Enfermagem
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ANEXO

ATIVIDADES REMOTAS DURANTE A PANDEMIA DE SARS-CoV-2
(PERIODO LETIVO EXCEPCIONAL)
REF. PORTARIA MEC N°. 544/2020

Macaé
Novembro, 2020

Centro Multidisciplinar UFR] — Macaé
Avenida Aloisio da Silva Gomes, n°. 50 — Granja dos Cavaleiros, Macaé —R)J
@: (22) 2796-2500, CNPJ 33.663.683/0070-48

64



UFRJ) INSTITUTO DE ENFERMAGEM

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ — MACAE

| — Introdugdo

Uma pneumonia de causas a época desconhecidas foi identificada em Wuhan,
China, e subsequentemente reportada pelo escritério da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), em 31 de dezembro de 2019. Mais tarde, em 30 de janeiro do corrente ano
(2020), a referida pneumonia foi declarada como Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional. Meses depois, mais precisamente em 11 de marc¢o de 2020,
a OMS declarou que a disseminacdo comunitdria da infeccdo humana por este novo
coronavirus, atualmente conhecida pelas siglas SARS-CoV-2 ou COVID-19, assumira o
status de pandemia. Para conté-la, a OMS recomendou trés a¢des basicas: o isolamento
e tratamento dos casos identificados, testes massivos na populacdo e o distanciamento
social.

No Brasil, o Ministério da Saude editou a portaria n° 188, em 3 de fevereiro de
2020, publicada no Didrio Oficial da Unido (DOU) em 4 de fevereiro de 2020, declarando
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional em razdo da COVID-19. Em
consequéncia disso, estados e municipios editaram decretos e outros instrumentos
legais e normativos para o enfrentamento desta emergéncia de saude publica, estando,
entre elas, a suspensdo das atividades escolares presenciais.

No dia 17 de marco de 2020, por meio da portaria n? 343, o Ministério da
Educacdo (MEC) se manifestou sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durasse a pandemia da COVID-19, para instituicGes de
educacdo superior integrantes do sistema federal de ensino. Posteriormente, tal
portaria recebeu ajustes e adendos por meio das portarias n°. 345, de 19 de marco de
2020, e 356, de 20 de marco de 2020.

Em decorréncia do cenario descrito, em 1°. de abril de 2020, o Governo Federal
editou a Medida Provisoria n°. 934, que estabeleceu normas excepcionais para o ano
letivo do ensino superior em resposta as medidas para enfrentamento da situacdo de
emergéncia de salde publica de que trata a Lei n°. 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.

A situacdo que se apresenta como desdobramento da pandemia da COVID-19 ndo
encontra precedentes na histéria mundial do pds-guerra. Segundo a Organizacdo das

NacBes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), milhGes de estudantes
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ficaram sem aulas com o fechamento total ou parcial de escolas e universidades em
mais de 150 paises devido a pandemia do novo coronavirus. No Brasil, as aulas
presenciais foram suspensas em todo o territério nacional.

Destaca-se que a possibilidade de longa duracdo da suspensdo das atividades
escolares presenciais por conta da pandemia da COVID-19 possivelmente acarretara
em:

e dificuldade para reposicdo de forma presencial da integralidade das aulas
suspensas ao final do periodo de emergéncia, com o comprometimento ainda do
calendario escolar de 2021 e, eventualmente, também de 2022;

eretrocessos do processo educacional e da aprendizagem aos estudantes
submetidos a longo periodo sem atividades educacionais regulares, tendo em vista a
indefinicdo do tempo de isolamento;

e danos estruturais e sociais para estudantes e familias de baixa renda, como
estresse familiar e aumento da violéncia doméstica para as familias, de modo geral; e

e abandono e aumento da evasdo escolar.

Sob este aspecto, é importante considerar as fragilidades e desigualdades
estruturais da sociedade brasileira que agravam o cenario decorrente da pandemia em
nosso pais, em particular na educacdo, se forem observadas as diferencas de
proficiéncia, alfabetizacdo e taxa liquida de matricula relacionados a fatores
socioecondmicos e étnico-raciais. Também, como parte desta desigualdade estrutural,
cabe registrar as diferencas existentes em relacdo as condi¢des de acesso ao mundo
digital por parte dos estudantes e de suas familias. Além disso, é relevante observar as
consequéncias socioecondmicas que resultardo dos impactos da COVID-19 na economia
como, por exemplo, aumento da taxa de desemprego e reducdo da renda familiar.
Todos estes aspectos demandam um olhar cuidadoso para as propostas de garantia dos
direitos e objetivos de aprendizagem neste momento a fim de minimizar os impactos da
pandemia na educacdo.

Tal situacdo levou a um desafio significativo para todas as instituicdes ou redes de
ensino superior do Brasil, em particular quanto a forma como o calendario letivo
deveria ser reorganizado. Foi necessario, portanto, considerar propostas que ndo

aumentassem tal desigualdade ao mesmo tempo em que utilizassem a oportunidade
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trazida por novas tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo para criar formas
de diminuicdo das desigualdades de aprendizado.

O Conselho de Ensino de Graduacdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(CEG/UFRJ) promoveu um amplo debate sobre a questdo, e editou trés resolucdes, n°s.
03, 04, e 06, que dispuseram, respectivamente, sobre a adog¢do de periodos letivos
excepcionais e a autorizacdo de ensino remoto; sobre as diretrizes e normas
complementares a resolucdo 03/2020; sobre as diretrizes e normas complementares
dos estagios curriculares e extracurriculares para os cursos de graduacdo da UFRJ
durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Neste sentido, o curso elaborou o presente anexo ao seu PPC, em observancia ao
disposto na portaria MEC n°. 544/2020, as referidas resolucdes CEG e, também, ao
compromisso de seus corpos docente, discente e técnico-administrativo, com a
consciéncia e o cumprimento de seu papel social e de sua responsabilidade em seguir
realizando suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo com exceléncia e qualidade e
zelando pela seguranca de sua comunidade, atendendo e divulgando as informacgdes e
os conhecimentos produzidos pelas autoridades sanitarias e pela comunidade cientifica,
das quais esta universidade faz parte.

Assim, as adaptacOes das atividades académicas presenciais deste curso para o
formato remoto, além de atentarem para os documentos legais ja citados, também
seguiram as orientacGes do Guia para o Ensino Remoto Emergencial na UFRJ. No que se
refere a viabilizacdo pratica e instrumental para a adaptacdo das atividades presenciais
para remotas, a UFRJ providenciou por meio de convénios, com as empresas Google e
Microsoft, a possibilidade de utilizacdo dos pacotes G Suite da Google e Microsoft
Teams, e organizou sessdes de treinamento para os docentes nas plataformas Google
Classroom e na plataforma Moodle institucional. Também foram lancados trés editais
para a promoc¢ao da inclusdo digital dos estudantes, em atendimento ao disposto na
Portaria MEC n°. 544/2020, Art 1° §2° (...disponibilizacdo de recursos aos alunos que
permitam o acompanhamento das atividades letivas ofertadas...).

Diante dessa série de condicionantes, o Curso de Bacharelado em Enfermagem do

Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ — Macaé, conforme registro E-
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mec n°. 121848, iniciou a oferta remota das disciplinas e atividades académicas abaixo
relacionadas durante o Periodo Letivo Excepcional (PLE), desenvolvido entre os dias 24
de agosto e 18 de novembro de 2020; e durante os periodos subsequentes, enquanto
durar a pandemia de COVID-19. Importante destacar que ficou a cargo dos docentes
responsaveis pelas disciplinas e definicdo da plataforma utilizada e o estabelecimento
das ferramentas para a oferta das atividades didatico-pedagdgicas de forma remota.

No ambito da Comissdo de Orientacdo e Acompanhamento Académico (COAA), as
reunides foram realizadas mensalmente com os membros da COAA, porém, em periodo
varidvel no que concerne as demandas dos estudantes e dos docentes. Todas as
reuniGes encontram-se devidamente registradas em ata. O e-mail da COAA permanece
ativo para comunicacao docente e discente do curso e é acompanhado a cada dois dias
pelos membros. Ainda, foi encaminhado semanalmente a todo o Corpo de Professores
Orientadores um lembrete sobre a importancia da participacdo deles no processo de
orientacdo académica dos estudantes. Este lembrete seguiu com uma lista de cada
orientador e seus respectivos discentes. A Comissdo elaborou um formuldrio para
acompanhamento da permanéncia do estudante a ser encaminhado aos mesmos com a
finalidade de obtermos um diagndstico sobre os impactos da pandemia da COVID-19 e
do Periodo Letivo Excepcional (PLE) em sua formacao.

A coordenacdo do curso, por sua vez, intensificou a comunicagcdo com seu corpo
social, expandindo os canais de comunicagdo para as redes sociais e as plataformas de
videoconferéncia, mantendo os discentes e docentes atualizados de todos os

desdobramentos referentes as atividades didatico-administrativas durante o PLE.

Il — Conteudos de formacao geral

A substituicdo das atividades pedagodgicas presenciais por atividades remotas nas
disciplinas referentes aos conteldos de formacdo geral estabelecidos nas Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos de graduacdo em Enfermagem (Resolucdo CNE/CES
n°. 3, de 7 de novembro de 2001) e consolidados no Projeto Pedagdgico do Curso sdo

detalhadas a seguir.
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Disciplina: (MCE120 — Psicologia Aplicada a Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descri¢do sucinta das atividades remotas

A disciplina Psicologia aplicada a Enfermagem foi disponibilizada para 40 alunos
de primeiro e segundo periodos do curso. O objetivo dessa disciplina foi
promover discusses acerca de temas gerais da Psicologia da Saude, Psicologia
Social e Psicandlise, relacionando com perspectivas tedricas (classicas e
contemporaneas) para refletir acerca da contribuicdo da psicologia sobre o
desenvolvimento humano e o psiquismo; constituicdo psiquica e subjetividade;
psicossomatica; ciclos de vida e morte. Foram realizadas aulas sincronas pela
plataforma Google Meet. As avaliagBes contemplaram a participacdo nas aulas,
resenha critica e estudos de caso.

Disciplina/RCS: (MCE230 — Antropologia Cultural em Saude)

Carater Carga hordria pratica

Teorica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

Aulas virtuais via Zoom. Leituras: Haviland, et al. Principios da Antropologia;
Miner, Strauss, “Natureza e Cultura”; Harari, Sapiens; Quintaneiro, T. et al. Um
Toque dos Classicos. Videos: BBC, Histéria de Racismo; BBC, Nossas Origens.
Materiais suplementais e discussées via Google Classroom. Aulas assincronas via
Google Classroom; organizacdo das turmas em grupos de trabalho (GT) via
WhatsApp, Trabalhos escritos semanais e a revisdo dos mesmos pelos GT;
atividades sincronas e assincronas: aulas semanais de 2 - 4 horas, gravadas para
que os alunos pudessem ouvir em outros momentos; avaliagdo: 50% participagao
(pelos foruns), 50% trabalhos escritos.

Disciplina/RCS: (MCE243 — Sociologia em Saude)

Carater Carga hordria pratica

Teodrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

A disciplina contou atividades sincronas e assincronas. As atividades sincronas
consistiram em encontros semanais de 50 a 90 minutos, na plataforma Skype
(inicialmente) e Google Meet (apds liberados recursos do G Suite). As atividades
assincronas consistiram em leituras, videos disponiveis no Youtube e exercicios
cujos resultados foram entregues por escrito, em audio ou video, a depender da
atividade e da escolha dos estudantes. A avaliagcdo se deu por meio de exercicios
feitos de forma assincrona e uma apresentacdo de trabalho sincrona. A
bibliografia, formada por artigos cientificos amplamente disponiveis e capitulo de
um livro, foi disponibilizada para os estudantes no formato PDF em pasta do
Google Drive.
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Disciplina/RCS: (MCE422 — Introdugdo a Filosofia)

Carater Carga hordria pratica
Tedrica n/a

Descri¢do sucinta das atividades remotas

A disciplina com carga hordaria de 30h, exclusivamente tedrica, foi dividida em
aulas sincronas (70%) e assincronas (30%), com duracdo de 02 (duas) horas
semanais. Contou com 3 professoras convidadas para proferirem temas
especificos do planejamento. A plataforma utilizada foi o Google Meet, pelo G
Suite oferecido pela UFRJ. Foi disponibilizado para os alunos bibliografia e artigos
para leituras prévias e discussdao em aulas sincronas, além de indicacdo de filmes
para debate. Para avaliacdo foi solicitado um relatorio (diario de aulas) contendo
cada aula, fundamentados pelos tedricos e com abordagem critico-reflexiva.

[l — Conteudos de formagao especifica e profissional

A substituicdo das atividades pedagdgicas presenciais por atividades remotas nas
disciplinas/requisitos curriculares suplementares (RCS) referentes aos conteudos de
formacdo especifica e profissional estabelecidos nas Diretrizes Curriculares Nacionais
dos cursos de graduagdo em Enfermagem (Resolugdo CNE/CES n°. 3, de 7 de novembro

de 2001) e consolidados no Projeto Pedagdgico do Curso sao detalhadas a seguir.

Disciplina: (MCE123 — Teorias, Modelos e Processos de Cuidar em Enfermagem |)

Carater Carga hordria pratica
Teodrica n/a

Descri¢do sucinta das atividades remotas

Modalidade de desenvolvimento das atividades: online a partir de atividades
sincronas (duracdo de 2h cada encontro) e assincronas. Ambiente de Realiza¢do:
Atividade sincrona: online — sala virtual — Aplicativo ZOOM. Atividade assincrona:
e-mail via Siga, com disponibilizacdo de material de textos para leitura e
fichamentos. A avaliacdo se deu pela entrega das atividades assincronas e de um
trabalho final referente a sintese critica da disciplina, por meio de um formulario
Google Docs. A comunicacdo com os discentes se deu via Siga, e-mail proprio da
disciplina e representantes de turma pelo WhatsApp.
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Disciplina: (MCE413 — Teorias, Modelos e Processos de Cuidar em Enfermagem |Il)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Modalidade de desenvolvimento das atividades: online a partir de atividades
sincronas e assincronas. Ambiente de Realizagdo: Atividade sincrona: online — sala
virtual — Google Meet. Atividade assincrona: e-mail via Siga. Disponibilizacdo de
material: encaminhado para o e-mail do estudante via Siga. Bibliografia digital:
indicacdo de artigos disponiveis na integra através da BVS, Scielo ou no proprio
site das revistas, livros disponiveis no Google Books; teses e dissertacdes publicas.
Foram disponibilizados materiais de bibliografias digitais. A avaliacdo se deu pela
entrega de semindrio de Teorias de Médio Alcance.

Disciplina: (MCE110 — Extensao Universitdria Aplicada a Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Teorica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

Os momentos sincronos (mesmo tempo e espaco diferente) foram ofertados em
5 encontros, de 50 a 90 minutos cada, em sala virtual usando a plataforma Google
Meet; ao passo que os momentos assincronos (tempo e espaco diferentes) foram
ofertados por meio de leituras de artigos cientificos e confeccdo sintese dos
conhecimentos apreendidos na disciplina. Os materiais de apoio utilizados na
disciplina foram disponibilizados aos discentes inscritos através de e-mail
encaminhado por intermédio do Siga.

Disciplina: (MCE231 — Pesquisa Aplicada a Enfermagem 1)

Carater Carga hordria pratica

Teodrica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

A ciéncia e a producdo do conhecimento cientifico. Natureza do conhecimento.
Natureza da ciéncia e da pesquisa cientifica. Diretrizes metodolégicas para a
leitura, compreensdo e documentacao de textos. O método cientifico: conceitos e
elementos. Fontes de consulta: bibliotecas, bancos de dados e centros de
documentacdo. Trabalhos cientificos académicos e aplicabilidade das normas de
Vancouver. Metodologia da pesquisa bibliografica: elaboracdo de fichas de
leitura, resumos, normas de referéncias e citacdo bibliografica. Plataformas
utilizadas: Google Meeting e ZOOM. Disponibilizacdo de material de apoio:
Encaminhado via sistema Siga para o e-mail do graduando. Bibliografia digital:
artigos correspondentes ao tema da aula e do acervo do professor. Avaliacdo:
fichamento de artigo e trabalho em grupo sobre a alteracdo de referéncias das
normas da ABNT para Vancouver.
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Disciplina: (MCE242 — Pesquisa Aplicada a Enfermagem Il)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

Ocorreram 6 momentos sincronos, com duracdo de 2 horas cada, por meio da
plataforma Google Meet. Cada aula virtual gerou uma atividade assincrona para
reforco do aprendizado, com exercicios de leituras de trabalhos académicos,
delineamento de itens basicos de anteprojetos de pesquisa, leitura de marco legal
sobre ética em pesquisa e consulta a bases de dados virtuais. Houve, também,
uma aula assincrona com link disponibilizado para o YouTube. A comunica¢do com
os discentes se deu via Siga, e-mail préprio da disciplina e representantes de
turma pelo WhatsApp.

Disciplina: (MCE313 — Pesquisa Aplicada a Enfermagem 1)

Carater Carga hordria pratica

Teorica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

As atividades da disciplina se deram na apresentacdo dos principais desenhos de
pesquisa aplicados a enfermagem e suas especificidades. Sdo utilizadas as
plataformas Google Classroom e Meet para disponibilizacdo de materiais e
atividades assincronas e reunides ou aulas/atividades sincronas, respectivamente.
Para a comunicacdo e as orientacdes a turma foram utilizados o Siga e o aplicativo
WhatsApp. A bibliografia digital foi disponibilizada na plataforma Google
Classroom. As atividades avaliativas: webindrio em grupo para andlise de estudos
e webindrio individual para exposicdo de trabalho préprio do estudante, no
tocante as questBes metodoldgicas.

Disciplina: (MCE323 — Pesquisa Aplicada a Enfermagem V)

Carater Carga hordria pratica
Tedrica n/a
Descrigdo sucinta das atividades remotas
Conteudo tedrico abordados: Correntes do pensamento - positivismo,

construtivismo e marxismo. Andlise de dados em pesquisa quantitativa. Tipos e
natureza das varidveis. Instrumentos de Medida em Pesquisa. Rela¢Ges entre
varidveis e delineamentos de pesquisa quantitativa. Descricdo das varidveis,
Normalidade e outilers. Elaboracdo de graficos. Andlise de dados em pesquisa
gualitativa como uma totalidade social das realidades (objetivas e subjetivas).
Diversidades e antagonismos nos variados campos de estudo com a interconexdo
do pensamento com o mundo da praxis vivida, sentida e percebida. Analise de
conteldo. Andlise temdtica. Andlise documental. Foi utilizada a plataforma
Google Classroom para disponibilizacdo de materiais e atividades assicronas. Os
encontros foram remotos via Google Meet com exposicdo de aulas sincronas.
Para a comunicacdo e as orientacGes a turma foram utilizados: e-mail via Siga,
grupo de WhatsApp e plataforma Google Meet. A bibliografia digital foi
disponibilizada na plataforma Google Classroom. Avalicdes: resenha individual
referente aos textos da bibliografia e tematica das aulas a fim de avaliar o
conteuldo da disciplina por meio da redacdo construida por cada estudante.
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Disciplina: (MCE412 — Pesquisa Aplicada a Enfermagem V)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

As atividades remotas ocorreram de forma sincrona e assincrona, com base na
plataforma Google Classroom. Os encontros sincronos ocorreram na plataforma
Google Meet e as atividades assincronas foram disponibilizadas no Google
Classroom. A avaliagao dos estudantes foi realizada em dois momentos: durante
0s encontros sincronos (participacdo: via microfone ou chat) e atividades
assincronas (entrega das atividades propostas). Nesta disciplina as atividades se
baseiam nas apresentacdes dos projetos de pesquisa relativos aos trabalhos de
conclusdo de curso (TCC) dos estudantes, portanto ndo possui bibliografia
recomendada.

Disciplina: (MCE423 — Pesquisa Aplicada a Enfermagem VI)

Carater Carga hordria pratica

Teorica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

Os momentos sincronos (mesmo tempo e espaco diferente) foram ofertados em
5 encontros, de 50 a 90 minutos cada, em sala virtual usando a plataforma Google
Meet. Ao passo que 0os momentos assincronos (tempo e espaco diferentes) foram
ofertados por meio de: leituras de artigos cientificos; videoaulas com a
demonstracdo de buscas em bases de dados virtuais; e organizacdo de artigo
cientifico, com base em estudos de periodos anteriores, em formulario Google
fornecido pela disciplina. Os materiais de apoio utilizados na disciplina foram
disponibilizados aos discentes inscritos através de e-mail.

Disciplina: (MCE240 — Informatica Aplicada a Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Pratica 30 horas, adaptadas integralmente ao
ambiente virtual.

Descrigdo sucinta das atividades remotas

As atividades sincronas foram realizadas via Google Meet e as assincronas
disponibilizadas na plataforma AVAUM. A comunica¢do assincrona seguiu via
Siga/Intranet. Atividades assincronas foram acompanhadas de forma processual,
a partir de formularios eletronicos (Google Forms). Bibliografia digital, de acesso
publico compartilhados via Siga, em comunicacdo direta com os discentes a partir
de links (DOI, site etc). As avaliagdes foram processuais: participacdo nas
discussdes e realizacdo de atividades.
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Disciplina: (MCE241 — Histéria da Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descri¢do sucinta das atividades remotas

Conteldo tedrico: Fontes de pesquisa na Histéria da Enfermagem;
Compreendendo a musica como registro histérico; Imagem da enfermeira na
midia — contexto histdrico e nas musicas; primoérdios da Enfermagem e suas fases.
Primdrdios da Enfermagem no Brasil; o saber da Enfermagem e suas dimensdes
tedricas e praticas; visita guiada virtual ao Museu da EEAN; Entidades de classe —
ABEn em seus 94 anos de atuacdo: Perspectivas do Coren, Cofen, ABEn;
Apresentacdo do semindrio em homenagem ao bicentenario de Florence;
catalogacdo das fontes fotograficas para confeccdo do mural fotogréfico.
Plataformas: ZOOM e Google Meet. Disponibilizacdo de material: encaminhado
para o e-mail do estudante via Siga, concomitante a envio por e-mail criado para
a disciplina. Bibliografia digital: indicacdo de artigos disponiveis na integra através
da BVS, Scielo ou no proprio site das revistas, livros disponiveis no Google Books;
filmes, videos e lives relacionadas a tematica, transmitidas no youtube.

1. Filme Narradores de Javé. Link: https://www.youtube.com/watch?v=Trm-
CyihYs8

Disciplina: (MCE244 — Didatica Aplicada a Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Tedrico-pratica 15 horas

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Conteudo tedrico: plataforma AVAUM para disponibilizacdo de material (artigos
cientificos e modelo de plano de aula), informes e agendamento de encontros. As
avaliacdes ocorreram de acordo com a resenha e plano de aula encaminhados
pelos grupos, previamente ao debate de artigo e apresentacdo de seminarios que
acontece na plataforma Google Meet. Conteldo pratico: atividade sincrona, na
plataforma Google Meet, para debate de artigo, conduzida pelo grupo e
apresentacdo de seminario com base no plano de aula apresentado.
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Disciplina: (MCE324 — Legislagdao Deontologia e Exercicio Profissional de
Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Foram utilizadas as plataformas AVAUM para disponibilizar o material didatico e
as atividades de avaliacdo (assincronas) e o Google Meet para as aulas sincronas.
Bibliografias digitais utilizadas:
https://www.scielo.br/pdf/reben/v54n2/v54n2a05.pdf
https://www.scielo.br/pdf/reben/v71n1/pt_0034-7167-reben-71-01-0003.pdf
https://portalseer.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/29654
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/2365/pdf
1619
http://www.cofen.gov.br/lei-n-749886-de-25-de-junho-de-1986_4161.html:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/1
https://www.scielo.br/pdf/tce/v24n3/pt_0104-0707-tce-24-03-00809.pdf
https://cdn.publisher.gnl.link/reme.org.br/pdf/1164.pdf

Avaliacdo: estudo de caso, estudo dirigido, questionario e seminario.

Disciplina: (MCE325 — Etica em Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Teorica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Conteudo tedrico: Fundamentos epistemoldgicos e conceituais que envolvem a
ética e a bioética; Enfermagem e a atividade pratica: questdes éticas
fundamentais do exercicio profissional; Atencdo a saude, o Sistema de Saude e
Enfermagem — olhar a partir da ética e da bioética; O campo tedrico-pratico de
cuidados de Enfermagem e suas relacdes com a bioética em situacdes limites;
Etica em pesquisa e no cuidado com a vida; questdes éticas e bioéticas
relacionadas ao cuidado com a ecologia e a salde ambiental; perspectivas éticas
do cuidado a saude em relagdes étnico-raciais. Plataforma utilizada: ZOOM.
Disponibilizacdo de material: encaminhado para o e-mail do estudante via Siga,
concomitante a envio por e-mail criado para a disciplina. Bibliografia digital:
indicacdo de artigos disponiveis na integra através da BVS, Scielo ou no proprio
site das revistas, livros disponiveis no Google Books; Avaliacdo: fichamento e
sintese critica do conhecimento apreendido.
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Disciplina: (MCE510 — Oficina de Elaboragao de Projeto de Pesquisa)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

Disciplina hospedada na plataforma AVAUM - Campus Macaé, ambiente virtual
desenvolvido no Moodle (Software livre). A disciplina contou com atividades
sincronas e assincronas. As aulas foram gravadas e disponibilizadas na plataforma,
além de videos sobre temas disponibilizados no Youtube e arquivos com artigos
cientificos em base digital. Férum geral de perguntas e respostas, que permitiu
comunicacdo assincrona entre os participantes para debate de temas,
promovendo a aprendizagem colaborativa. Para as atividades sincronas foi
utilizando Google Meet. Avaliacdo: Critérios: Criatividade (2,0), interesse e
participacdo nas atividades (1,0); utilizacdo de terminologia cientifica (2,0),
interacdo virtual com o professor (1,0); interacdo virtual com os pares (1,0);
postura (1,0); producdo das atividades relacionadas ao tema (2,0).

Disciplina: (MCE520 — O Profissional de Enfermagem nos Servigos de Saude)

Carater Carga hordria pratica

Tedrico-pratica 150 horas, relacionadas ao
desenvolvimento de instrumentos e
similares voltados para a geréncia
(escalas, dimensionamento de pessoal
etc).

Descricdo sucinta das atividades remotas

As atividades sincronas foram realizadas via Google Meet e as assincronas
disponibilizadas na plataforma AVAUM. Contudo, oficialmente, a comunicacao
assincrona seguiu via Siga/Intranet. Atividades assincronas acompanhadas de
forma processual, a partir de formularios eletronicos (Google Forms). Bibliografia
digital, de acesso publico compartilhados via Siga, em comunicagdo direta com os
discentes a partir de links (DOI, site etc). As atividades praticas seguiram em
formato remoto, relacionadas a geréncia, a partir da elaboracdo de escalas,
dimensionamento de pessoal, entre outras. As avaliacBes foram processuais:
participacdo nas discussdes e realizacdo de atividades.

RCS: (MCEX04 — Trabalho de Conclusdo de Curso)

Carater Carga hordria pratica

Tedrico-pratica 30 horas

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Apresentacdes de Trabalho de Conclusdo de Curso intermediadas pela rede global
de computadores (Internet), conforme determinacdo dadas pela resolucdo CEG-
UFRJ n°. 2/2020, de 15 de abril de 2020.
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IV — Conteldos de formacgdo de livre escolha

Conforme estabelece a Resolugdo CEG 02/2003 em seu Art. 11 §32:

“Sdo disciplinas e requisitos curriculares suplementares de
livre escolha todos aqueles ndo integrantes do curriculo como
obrigatarios, dentre os quais o aluno tenha que escolher algum ou
alguns para completar determinado numero de créditos, sem
outra limitacdo a possibilidade de escolha além do cumprimento
dos requisitos. ”

E em seu Art. 13 e em Paragrafo Unico:

“As disciplinas e requisitos curriculares suplementares de
livre escolha serdo selecionados dentre aqueles que ja integram,
como obrigatorios ou optativos, o curriculo de qualguer curso.

Pardgrafo Unico. Por prazo determinado, poderd ser
autorizado o cadastramento de disciplinas e requisitos
curriculares suplementares que ndo estejam previstos em nenhum
curriculo, que poderdo ser computados no historico escolar dos
alunos como de livre escolha. ”

Assim, ndo sendo obrigatoriamente integrantes do curriculo, essas disciplinas e
RCS de livre escolha podem pertencer a qualquer curriculo da UFRJ e/ou ser ofertada
por qualquer Unidade, Campus ou Orgdo Suplementar que tenha, por forca de
regimento, competéncia para ofertar disciplina de graduacdo, mesmo que desvinculada
de qualquer curriculo. Como o nome diz, o discente pode escolher livremente essas
atividades, cabendo apenas a ele a observancia ao numero de créditos a serem
cumpridos nessa modalidade exigidos no curriculo do seu curso. Ndo obstante a
liberdade do discente, alguns cursos tém, por vezes, algumas disciplinas e RCS de livre
escolha que historicamente tendem a ser escolhidos por seus estudantes. Nesses casos,
o detalhamento das disciplinas de livre escolha de outros cursos é apresentado nos seus
respectivos anexos do PPC.

Para a obtencdo do titulo de bacharel em Enfermagem, o aluno do curso de
Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ] — Macaé
precisa cumprir ao longo dos 10 periodos letivos pelo menos 5 créditos (75 horas) em

disciplinas optativas presentes em nossa matriz curricular. Durante o PLE foram

disponibilizadas 12 disciplinas optativas pelo curso, totalizando 585 vagas em atividades
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sincronas e assincronas. Cabe destacar que muitos alunos de outros cursos do nosso
Centro e da sede (UFRJ — Rio) solicitaram inscricdo em atividades optativas ofertadas

durante o PLE por docentes do nosso curso e por colaboradores.

Disciplina: (MCEQO01 - Oficina de Projeto de Pesquisa em Enfermagem Hospitalar)

Carater Carga hordria pratica
Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Essa disciplina objetiva discutir os principios e direcionamento dos modelos de
pesquisa voltados para os segmentos da enfermagem e de influéncia para a saude
coletiva, baseados nas praticas/ experiéncias dos profissionais que atuam nas
instituicGes hospitalares. Ao final da disciplina os docentes deverdo identificar e
desenvolver propostas/estratégias para a solucdo de problemas que emergem da
pratica profissional (avaliacdo). Foram utilizados: Google Classroom, para a
inclusdo das atividades/materiais didaticos/referéncias e comunicacdo entre
docentes/discentes; e Google Meet para os encontros virtuais sincronos.

Disciplina: (MCEQO2 — Socorro em Urgéncia)
Carater Carga hordria pratica
Tedrica n/a
Descrigdo sucinta das atividades remotas

Foram utilizadas as plataformas Google Classroom e Google Meet para
disponibilizacdo de materiais, atividades assincronas e reuniBes ou
aulas/atividades sincronas, respectivamente. Para a comunica¢cdo e as
orientac®es a turma foi utilizado o Siga. A bibliografia digital foi disponibilizada na
plataforma Google Classroom. As atividades avaliativas: webindrio em grupo para
andlise de estudos e atividades semanais individuais sobre as tematicas
abordadas.

Disciplina: (MCEQOQ3 — Oficina de Projeto Pesquisa em Fundamentos do Cuidado
de Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica
Teodrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Conteudo tedrico: Cuidado em saude, cuidado humano, cuidado de Enfermagem
incluindo as relagGes étnico-raciais. Enfermagem Fundamental; concepcdes e
constructos tedricos; tecnologias de cuidado de Enfermagem. Projeto de pesquisa
em Fundamentos de Enfermagem. Pesquisas em fundamentos do cuidado de
Enfermagem. Elaboracdo do anteprojeto de pesquisa. Didlogos sobre o
anteprojeto de pesquisa. Plataformas utilizadas: Google Meet e Google
Classroom. Disponibilizacdo de material: encaminhado para o e-mail do estudante
via Siga, concomitante a envio por e-mail criado para a disciplina e disponibilizado
no Google Classroom. Bibliografia digital: indicacdo de artigos disponiveis na
integra através da BVS, Scielo ou no préprio site das revistas, além de livros
disponiveis no Google Books; AvaliacGes: realizada através da entrega,
apresentacdo e debate do anteprojeto de pesquisa em encontro sincrono.
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Disciplina: (MCEQQ7 — Oficina de Histdria Enfermagem )

Carater Carga hordria pratica

Tedrico-pratica 30 horas

Descricdo sucinta das atividades remotas

Conteudo teodrico: Uso e tipo de fontes, guarda e conservagao na Enfermagem;
Video “90 anos da ABEn” — A histéria contada através das fontes; O uso das
fontes na conducdo da pesquisa histérica; producdo da fonte oral: possibilidades
e limitacOes da historia do tempo presente; a fonte documental como recurso de
maior credibilidade ao pesquisador; histéria da Enfermagem: ensino, pesquisa e
interdisciplinaridade; a fonte fotografica: uso e recursos como método de analise.
Plataformas utilizadas: Google Meet e Jitsi Meet. Disponibilizacdo de material:
encaminhado para o e-mail do estudante via Siga, concomitante ao envio por e-
mail criado para a disciplina. Bibliografia digital: indicacdo de artigos disponiveis
na integra através da BVS, Scielo ou no préprio site das revistas, livros disponiveis
no Google Books; video disponivel na Vitrine do Conhecimento de Histéria da
Enfermagem da BVS. 1. Video: 90 anos da ABEn — disponivel na Vitrine de Histdria
da Enfermagem.

Link: https://bvsenfermeria.bvsalud.org/vitrinas/post vitrines/

Conteudo pratico: participacdo no Semindrio Permanente do Nucleo de Pesquisa
de Histdria da Enfermagem Brasileira; producdo de uma das fontes: verbete,
biografia ou video galeria para incorporacdo ao acervo da Vitrine do
Conhecimento de Histéria da Enfermagem da BVS/Bireme/OPAS. Tipo de
laboratério: a Internet como local de busca das fontes primarias, o acervo pessoal
dos préprios estudantes. Oferta do conteldo pratico: reunides através da
plataforma Jitsi Meet para realizacdo do Seminario Permanente; encontros online
de orientacdo quanto as formas de coletar as fontes. AvaliagGes: entrega dos
verbetes, biografias ou video galerias.

Disciplina: (MCEO11 — Politica e Problematica na Assisténcia a Satiide da Mulher)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Foram realizados encontros sincronos (Google Meet) e assincronos (Google
Classroom) com prévia organizacdo entre a equipe docente. Para as atividades
assincronas, realizadas através da plataforma Google Classroom, foram anexadas
bibliografias de base e complementares, artigos, orientacdes, e-books e
mensagens quando necessarias para retirada complementar de duvidas. As
avaliagOes aconteceram na decorréncia dos encontros sincronos e atividades pré-
estabelecidas em cronograma.
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Disciplina: (MCEQ18 — Politicas e Problematicas na Assisténcia a Saude da Mulher)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descricdo sucinta das atividades remotas

Disciplina foi hospedada na plataforma AVAUM — Campus Macaé, que é um
ambiente virtual desenvolvido no Moodle (software Livre). A disciplina contou
com atividades sincronas e assincronas. As aulas foram gravadas e
disponibilizadas na plataforma, assim como videos sobre temas disponibilizados
do YouTube e arquivos com artigos cientificos em base digital. Forum (geral e de
perguntas e respostas) que permitiram comunicagdo assincrona entre os
participantes para debate de temas, promovendo a aprendizagem colaborativa.
Para as atividades sincronas foi utilizado Google Meet. Avaliacdo: critérios -
criatividade (2,0); interesse e participacdo nas atividades (1,0); utilizacdo de
terminologia cientifica (2,0); interacdo virtual com o professor (1,0); interacdo
virtual com os pares (1,0); postura (1,0); Produgdo das atividades relacionadas ao
tema (2,0).

Disciplina: (MCE020 — Desenvolvimento de Raciocinio Diagndstico em
Enfermagem)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Modalidade de desenvolvimento das atividades: online a partir de atividades
sincronas e assincronas. Ambiente de Realizagdo: Atividades sincronas: online —
sala virtual — Google Meet. Atividades assincronas: e-mail via siga.
Disponibilizacdo de material: encaminhado para o e-mail do estudante via Siga.
Bibliografia digital: indicacdo de artigos disponiveis na integra através da BVS,
Scielo ou no proprio site das revistas, livros disponiveis no Google Books; foram
disponibilizados materiais de bibliografias digitais. Discussdo de casos clinicos de
desempenho autbnomo e apresentacdo de semindrios com proposicoes
diagnodsticas de Enfermagem. A avaliacdo se deu pela entrega e discussdao do caso
clinico de desempenho autébnomo e apresentacdo da proposicdo diagndstica.

Disciplina: (MCE021 — Sociedade, Saide e Ambiente)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

A plataforma Jitsi Meet foi adotada em aulas sincronas com momentos
assincronos. O material de apoio foi disponibilizado via e-mail do Siga e por
WhatsApp, no caso dos textos em PDF, videos e documentarios. Avaliacdo se deu
a cada encontro com feedback dialogado. Envio individualizado, por e-mail, da
sintese dos temas abordados. Ao final, roda de conversa entre professores e
alunos, na perspectiva interprofissional de promover compreensdo das relaces
entre producdo de diferencas e sofrimento das coletividades, tendo o evento
racial e suas interseccionalidades como o cerne, sob o olhar da Saude Coletiva nas
dimensdes de Saude, Sociedade e Ambiente.
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Disciplina: (MCE023 — Tdpicos Especiais em Politicas e o SUS)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

Foi utilizada a plataforma Google Classroom para disponibilizacdo de materiais e
atividades assincronas. Os encontros foram remotos via Google Meet com
exposicao de aulas sincronas. Para a comunicagao e as orientagdes a turma foram
utilizados: e-mail via Siga, grupo de WhatsApp e plataforma Google Meet. A
bibliografia digital e apostila com exercicios de fixagdo foram disponibilizadas na
plataforma Google Classroom. As avaliagdes foram realizadas por intermédio da
apresentacdo de um video, produzido em grupos pelos estudantes, com a
tematica: SUS — desafios e perspectivas, apresentados por meio da plataforma
Google Meet a fim de avaliar o conteudo da disciplina a partir das narrativas de
cada estudante.

Disciplina: (MCE024 — Estratégia de Redugdo de Danos no Uso Abusivo de Alcool
e outras Drogas)

Carater Carga hordria pratica

Teorica n/a

Descrigcdo sucinta das atividades remotas

A disciplina foi ofertada para 40 alunos. A comunicacdo com a turma se deu via
Siga e, posteriormente, pela criacdo de um grupo de WhatsApp, com numero
pessoal da professora. Foi utilizada a plataforma Google Meet para as aulas
sincronas. A disponibilizacdo de materiais se deu através da plataforma Google
Classroom, vinculado a e-mail criado para a disciplina, com a inclusdo nesta
plataforma de bibliografia digital. A avaliacdo foi realizada através da construcdo
de um portfdlio individual, fazendo correlacdo por dia de aula do conteldo
ministrado com situacdes cotidianas e subjetivas.

Disciplina: (MCW004 — Biosseguranga e Normas de Boas Praticas em
Laboratérios)

Carater Carga hordria pratica

Tedrica n/a

Descrigdo sucinta das atividades remotas

As aulas sincronas foram intermediadas pela plataforma ZOOM. Para a
comunicacdo em geral foi utilizado grupo no WhatsApp. Demais materiais
didaticos, como slides de aulas, videos e artigos, foram enviados através do Siga.
As avaliacdes foram realizadas através da apresentacao de artigos cientificos em
grupo ao final da disciplina.
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Disciplina: (MCWO0O05 - Introducgado as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude)

Carater Carga hordria pratica
Tedrica n/a
Descricdo sucinta das atividades remotas

Conteudo tedrico apresentado na disciplina: Bases Paradigmaticas de ciéncia;
politicas publicas de praticas integrativas e complementares em saude no SUS;
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS): aspectos éticos e legais;
utilizacdo das PICS pelos profissionais de saude. Apresentacdo e discussdo de
diferentes PICS. Foi utilizada a plataforma Google Meet para as aulas sincronas.
Para a comunicacdo em geral foi utilizado grupo no WhatsApp, e para
disponibilizacdo de material como a bibliografia digital, textos e videos, foi
utilizado e-mail pelo Siga. As avaliagdes foram realizadas através de participagdes
nas aulas, apresentacdes de semindrios em grupo e trabalho individual ao final da
disciplina.

V — Atividades curriculares complementares (ACC)

Conforme estabelece a Resolucdo CEG 02/2003 em seu Art. 62 (alterado pela
Resolucdo CEG 13/2008), dentre os itens componentes da organizagdo curricular dos
Projetos Pedagdgicos dos cursos de graduacdo da UFRJ estdo as Atividades
Complementares (item VI do supracitado Art. 62)

Essas atividades sdo mencionadas nos paragrafos 12 e 22 do mesmo artigo:

“§12 Os curriculos deverdo incorporar os conhecimentos,
adquiridos pelo estudante, através de estudos e prdticas
independentes presenciais e/ou a distdncia, a saber: monitorias e
estdgios;, programas de iniciacdo cientifica; programas de
extensdo,; estudos complementares e cursos realizados em outras
dreas afins. (incluido pela Resolugdo CEG n® 13/2008)”

“629 Caso o curso ndo apresente nas suas Diretrizes
Curriculares Nacionais o estdgio curricular supervisionado (estdgio
obrigatdrio), o curso deverd explicitar, no item Atividades
Complementares, a previsGo de Estdgio Ndo Obrigatdrio. (incluido
pela Resolucdo CEG n® 13/2008)”

Assim, as ACC que sdo aceitas por cada curso e como sdo contabilizadas suas

horas nos curriculos devem constar nos PPC, de acordo com as resolucdes da UFRJ e
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com as DDCCNN dos cursos, quando for o caso. Vale notar que o artigo ja prevé que
essas atividades podem ser realizadas “a distancia”.

No Curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar UFRJ — Macaé as ACC estdo representadas pelos RRCCSS de Pesquisa
(Estdgio Curricular em Pesquisa | e Estagio Curricular em Pesquisa Il), que computam
carga hordria de atividades de pesquisa, majoritariamente em projetos de pesquisa
diversos e em programas de iniciagao cientifica sob orientagdao de um docente do curso
ou do Centro. Essas atividades foram mantidas durante todo o PLE e computadas no
histoérico oficial do discente por meio de comprovacdo redigida e assinada pelo docente
orientador, contendo a carga hordria total das atividades desenvolvidas com os

discentes no periodo.

VI — Extens3ao

As Atividades de Extensdo na UFRJ sdo regulamentadas pelas Resolugdes 02/2013,
03/2014 e 04/2014, que estabelecem que as mesmas podem acontecer na forma de
Eventos, Cursos, Projetos ou Programas registrados e reconhecidos pela Pro-Reitoria de
Extensdo (PR-5). A realizagdo de forma remota dessas atividades de extensdo também
se encontra sob a responsabilidade da PR-5, cabendo aos cursos apenas acompanhar o
cumprimento da carga horaria das mesmas pelos alunos. As atividades também podem
acontecer vinculadas a disciplinas de natureza mista, mas, ainda assim, apenas se
estiverem registradas e reconhecidas pela PR-5. O registro dessa carga horaria se faz
por meio de RCS de extensdo explicitado nos curriculos dos cursos ou dentro da carga
horaria das disciplinas de natureza mista, ndo tendo sido esse fato alterado pela adocdo
de atividades remotas durante a Pandemia de COVID-19.

Algumas acles de extensdo no periodo da pandemia foram suspensas e outras
ocorreram de maneira remota. As alteracdes implementadas para o modo remoto
foram validadas pela Pré-Reitoria de Extensdo (PR5) através de avaliagcdo das mudancas
registradas em formuldrio préprio, visando manter coeréncia com as Diretrizes da
Extensdo Universitaria. As mudancas para o modo remoto incluiram criacdo de paginas

digitais e conteudos especificos para divulgacdo em midias sociais, com contato através
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de e-mail, Facebook ou Instagram. Também ocorreu divulgacdo de conhecimento
cientifico através de podcasts, painéis tematicos ou ‘lives’ no Youtube com trocas
dialdgicas pelo chat; interacdo dialdgica através de encontros ou rodas de conversa em
salas virtuais; em trocas através de grupos de WhatsApp; desenvolvimento de
atividades sincronas através de video-chamadas ou salas virtuais, favorecendo a troca
de experiéncias com o publico e a construcdo de um novo conhecimento. Também
foram desenvolvidas atividades de capacitacdo para os estudantes das equipes dos
projetos, bem como o desenvolvimento de oficinas, material educativo e e-books para
atender demandas do publico.

E importante ressaltar que as acdes no modo remoto mantiveram a troca da
universidade com a sociedade ao tempo que propiciaram o cumprimento da carga
horaria de extensdo para os estudantes. No quadro abaixo encontra-se a relagdo das

acles de extensdo ligadas ao Curso de Enfermagem validadas pela PR5 para o modo

remoto.
Titulo da agao Modalidade | No. de No de

da agdo prof. est.

Direito a salde e o processo de adolescer: conexdes Projeto 2 20

para uma vida saudavel

Construindo  Coletivamente a  perspectiva da Curso 2 80

Interprofissionalidade na Rede de Atencdo a Saude de

Macaé

Acidente Vascular Encefalico: conhecendo e salvando Projeto 1 21

vidas

AcGes Interdisciplinares de Promogdo da Saude e/ou Projeto 4 30

reducdo de agravos a pacientes com cancer e

familiares

Brinca que Melhora Projeto 2 5

Preceptoria na formacdo complementar da rede de Curso 9 1

salde de Macaé

Educacdo em Saude para o Cuidador Domiciliar - 1 5

ESCUDO

Educacdo interprofissional na Formacdo em Saude e Projeto 2 7

na Pratica das Redes de Atencdo a Saude em Macaé

Grupo de Extensdo e Pesquisa em Espiritualidade e Projeto 3 14

Saude

Nasceu e agora? Educacdo em Saude para o cuidado Projeto 3 10

materno com o bebé

Oficinas Musicais Projeto 1 30
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Interprofissionalidade: apreendendo saberes, afetos e Projeto 2 10
praticas colaborativas na rede de atenc¢do a saude em

Macaé

Prevencdao de quedas em ambiente hospitalar: uma Projeto 4 4
estratégia para seguranca do paciente

Promovendo a¢des de prevencdo do trauma e Projeto 2 25
intervengdes para o socorro na comunidade

Programa Interdisciplinar de Promocdo da Saude Programa 20 50
Promocdo da Salude a Pessoa com Deficiéncia: agdes Projeto 3 12
educativas para atividades da vida didria

Promovendo ac¢des para adaptacdo, adesdo e Projeto 2 7

seguranca medicamentosa na pessoa com doenca
crénica ndo transmissivel.

Site farmacologia informa Projeto 4 1
Interprofissionalidade na saude - Macaé: integrando a Projeto 2 8
universidade, a gestdo e 0s servicos

Estomaterapia: integrando a¢des de cuidado e Projeto 1 18
orientacdo a comunidade

Promocdo da saude e prevencdo de IST: acdes Projeto 2 19
extensionistas numa abordagem dialdgica em Macaé

Clinica de Insuficiéncia Cardiaca da UFRJ Macaé Projeto 12 8
Processo salde-doenca e qualidade de vida na Projeto 02 11

adolescéncia: estratégias educativas extensionistas
entre adolescentes escolares em Macaé-RJ
Promovendo ac¢des para adaptacdo, adesdo e Projeto 2 7
seguranca medicamentosa na pessoa com doenca
crénica ndo transmissivel.

Site farmacologia informa Projeto 4 1
Interprofissionalidade na salde - Macaé: integrando a Projeto 2 8
universidade, a gestdo e 0s servicos

Estomaterapia: integrando a¢des de cuidado e Projeto 1 18
orientacdo a comunidade

Promocdo da saude e prevencdo de IST: agdes Projeto 2 19
extensionistas numa abordagem dialdgica em Macaé

Clinica de Insuficiéncia Cardiaca da UFRJ Macaé Projeto 12 8
Processo saude-doenca e qualidade de vida na Projeto 02 11

adolescéncia: estratégias educativas extensionistas
entre adolescentes escolares em Macaé-RJ

VIl — Estdgios
Os estagios nos cursos de graduacdo da UFRJ estdo regulados pelas resolucdes

CEG 02/2003 em seu Art. 62 (alterado pela Resolucdo CEG 13/2008), 12/2008 e

06/2020 sobre os estagios presenciais e no periodo da Pandemia de COVID-19. Desta
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forma, na UFRJ, mesmo os cursos que nao tém em suas DDCCNN o estagio como
conteldo obrigatério devem apresentar o item estdgio em sua organizacdo curricular
(Resolucdo CEG 02/2003, Art 62, item VIl e paragrafos 12 e 29)

Art. 62

“§19 Os curriculos deverdo incorporar os conhecimentos,
adquiridos pelo estudante, através de estudos e prdticas
independentes presenciais e/ou a disténcia, a saber: monitorias e
estdgios, programas de iniciagdo cientifica, programas de
extensdo,; estudos complementares e cursos realizados em outras
dreas afins. (incluido pela Resolugdo CEG n2 13/2008)”

“§29 Caso o curso ndo apresente nas suas Diretrizes
Curriculares Nacionais o estdgio curricular supervisionado (estdgio
obrigatdrio), o curso deverd explicitar, no item Atividades
Complementares, a previsdo de Estdgio Ndo Obrigatdrio. (incluido
pela Resolugéo CEG n® 13/2008)”

A Resolucdo CEG 12/2008 estabelece as seguintes caracteristicas para Campos de
Estagio e as seguintes providéncias na elaboracdo do Programa de Estagio do curso.

Art. 16. “Serdo considerados Campos de Estdgio os
ambientes de trabalho pertinentes ao desenvolvimento de
atividades de aprendizagem social, profissional e cultural,
proporcionadas a estudantes pela participa¢céo em situagdes reais
de vida e de trabalho, realizadas na sociedade em geral”.

Art. 19. “A Unidade devera elaborar o Programa de Estdgio
(Obrigatdrio e Nd&o Obrigatorio), do qual constardo os
locais/ambientes de trabalho, os possiveis Campos de Estdgio da
UFRJ, nomes dos docentes envolvidos, a carga hordria e o(s)
periodo(s) previsto(s) para a realizacGo do Estdgio, bem como as
atividades a serem desenvolvidas pelos estudantes e os
instrumentos que serdo utilizados para a avaliagGo dos mesmos.
$19 O Programa de Estdgio deverd fazer parte do Projeto
Pedagdgico do Curso e serd aprovado pela Congregagdo, ouvida a
Coordenagdo do Curso ou sua instdncia colegiada”.

Devido a natureza da profissdo, que requer continua e direta interacdo entre o
profissional de Enfermagem e a populacdo (saudavel ou doente); ao alto risco de
transmissdo do novo coronavirus entre docentes, discentes, familiares e
acompanhantes durante as atividades de estagio; ao perfil epidemioldgico da pandemia
de COVID-19, em especial no municipio de Macaé; a impossibilidade de retomada de

estagios no municipio em questdo sem o devido suporte da rede municipal de Saude, o
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Nucleo Docente Estruturante e o Colegiado do Curso, em sessGes ordindrias
desenvolvidas de forma remota durante a pandemia, ndo aprovaram a oferta de
disciplinas praticas durante o Periodo Letivo Excepcional (PLE). Esta decisdo foi
apreciada e referendada pelo Conselho Deliberativo do Campus, instancia
administrativa maxima da nossa unidade a época.

Paralelamente a isso, foi constituido um grupo de trabalho (GT) para o estudo da
viabilidade de retorno das atividades praticas do curso (em laboratdrio, de ensino e
estagios) para os periodos subsequentes ao PLE enquanto durar a situacdo de
pandemia de SARS-Cov-2. O GT esta conduzindo um diagnostico detalhado sobre o
perfil do corpo social do curso, as condi¢cdes dos espacos fisicos para o desenvolvimento
das atividades praticas do curso e sobre a viabilidade de adaptacdo e retorno das

atividades praticas do curso para os periodos subsequentes ao PLE.
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