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MANUAL PARA ORIENTACAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DO
CURSO DE NUTRICAO DO CAMPUS UFRJ-MACAE PROFESSOR ALOISIO
TEIXEIRA

I —-DO CONCEITO

O Requisito Curricular Suplementar (RCS) Atividades Complementares ¢ um
componente curricular obrigatério do Curso de Graduacdo em Nutricdo do Campus
UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira a ser cumprido pelo aluno e tem por objetivo
incentivar e creditar as atividades extracurriculares presenciais € ou a distancia
desenvolvidas pelo aluno durante o curso.

Il - DA REALIZACAO

Para o cumprimento das Atividades Complementares o aluno devera se inscrever
na unidade curricular obrigatoria Atividades Complementares (cdédigo: MCNXO03) a
partir do 2° periodo e concluir até o semestre anterior ao inicio dos estagios curriculares
obrigatorios.

As Atividades Complementares serdo computadas por equivaléncia (Apéndice
1) afim de que o aluno participe de um consideravel quantitativo e variedade de
atividades para alcanca-los.

Cabe ao aluno escolher o tipo de atividade que julgar pertinente para sua
formacdo, observando o disposto neste Manual e recolher para cada atividade
desenvolvida as copias impressas dos documentos comprobatorios.

O aluno participard obrigatoriamente de dois encontros a ser agendado pelo
professor responsavel pelo Sistema de Gestdo Académica (SIGA). O primeiro encontro
ocorrera no momento que o aluno se inscrever e tem como objetivo apresentar o RCS.
O segundo encontro ocorrera apos o aluno alcangar a pontuagdo minima de 45 pontos.
Neste encontro, o aluno deverd apresentar a planilha (Apéndice 2) preenchida e
impressa e as copias impressas dos documentos comprobatorios.

Destaca-se que € responsabilidade do aluno participar do encontro inicial para
esclarecimento do RCS, organizar os documentos comprobatdrios e preencher a
planilha e, a0 cumprir a pontuacdo minima, comparecer ao segundo encontro para
apresentacdo dos documentos com a finalidade de Colar Grau.

Serdo considerados documentos validos:



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CAMPUS UFRJ-MACAE

Professor Alofsio Teixeira Campus UFRJ-Macaé

Professor Aloisio Teixeira

1. Copia do documento de certificacdo emitido em papel timbrado pela
organizagdo promotora da atividade, curso, evento ou outros, contendo assinatura do
responsavel e respectiva carga horaria do evento;

2. Copia da declaracdo emitida por docente deverd conter nome completo,
assinatura e SIAPE ou registro equivalente da instituicao;

3. Copia de material publicado no caso de producdo académica;
4. Copia do comprovante de participacao na atividade cultural.

Para atingir o limite de horas dos itens 08 e 09 do apéndice 1 o aluno podera
somar as cargas horarias de mais de um evento/curso/minicurso até alcancar o0 minimo
necessario para pontuacao.

111 - DA CONCLUSAO

Apds a conferéncia dos documentos, o professor responsavel pela unidade
curricular apresentara semestralmente a Coordenacdo do Curso a relacdo dos alunos
com DRE, conferindo o grau APTO ou INAPTO.

IV — DAS DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

Os casos omissos serdo analisados pelo Colegiado de Graduagdo em Nutri¢do do
Campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira.

No caso de atividades comprovadas que ndo se enquadrem claramente nos itens
constantes no apéndice 1, caberd ao responsavel pelo RCS verificar eventual
equivaléncia aos referidos itens e, em caso de duvidas quanto a equivaléncia, o caso
devera ser remetido a apreciacdo do colegiado do curso. Em casos de discordancia do
aluno quanto a pontuacdo conferida, o reclamante deverda formalizar solicitacdo de
revisdo, dirigida ao colegiado do curso.
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APENDICE 1

Quadro 1: Equivaléncia de atividades para obtencdo da carga horaria referente as
Atividades Complementares.

PONTO POR PONTUACAO
ATIVIDADES CERTIFICACAO MAXIMA
Iniciagdo cientifica universitaria como bolsista ou voluntario por

1 no minimo 1 semestre 4 24
Monitoria académica como bolsista ou voluntario comprovado

2 | por certificado da DIA-PR1 ou por declara¢do por no minimo 1 4 24
semestre

3 Extensdo universitaria como bolsista ou voluntario por no minimo 4 24
1 semestre em outra IES
Apresentacdo de trabalhos nas modalidades oral ou poster em

4 | simposios, congressos, coléquios, SIAc e encontros locais e 1 12
regionais
Apresentacdo de trabalhos nas modalidades oral ou poster em

5 | simpdsios, congressos, coldquios e encontros nacionais e 2 12

internacionais

Participacdo como ouvinte nas atividades da Semana de
6 | Integracdo Académica (SIAc) da UFRJ em cursos, minicursos, 1 12
oficinas e palestras

Participacdo como ouvinte em simpdsios, congressos, coldquios e

! encontros regionais, nacionais e internacionais. 1 12

8 Participacdo em atividades pontuais culturais, de extensdo e de 1 5
pesquisa (a cada 4 horas somadas)
Participacdo em cursos, minicursos ou oficinas de atualizagdo (a

9 1 8
cada 3 horas somadas)

10 Participacéo como ouvinte em defesas de trabalhos de conclusdo 1 8
de curso, em dissertacdo de mestrado ou tese de doutorado

11 Participe}géo .em.Comistséo Organizadora de Evento Cientifico 9 8
e/ou Universitario (maior que 8h)

12 Participqgéo _em_Comisséo Organizadora de Evento Cientifico 1 8
e/ou Universitario (menor que 8h)
Participacdo em colegiados superiores, comissdes e grupos de

13 trabalho formalizados (de curso ou do campus) ou em organizagdo 9 8
estudantil min. 75% de presencga semestral e comprovada por
declaraco das Secretarias correspondentes

14 Participagéo como representante de Orgéos de Representagio 1 4
Estudantil por no minimo 1 semestre

15 Participacdo em grupos de trabalhos, ligas académicas, grupos de 9 8
pesquisa e grupos de estudos (1 semestre)

16 | Publicacédo cientifica, artigo, capitulo de livro, material didatico 4 12

17 | Publicacgdo cientifica de resumos em anais de eventos 2 6

17 | Estagio extracurricular por no minimo 40 horas 2 6

18 Participacdo como mesario em processo eleitoral nacional ou de 9 4
consulta local para conselho deliberativo ou colegiado

19 | Aprovacdo em exames de proficiéncia em lingua estrangeira 2 4
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APENDICE 2

DESCRICAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

NOME:

DRE:

Documento Atividade Titulo da atividade Ano | Pontuacéo

1

2

3

4.
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Nome

Matricula

Carga horéria total




