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| - EMENTA

Semiologia e semiotécnica. Tecnologias aplicadas ao cuidado de Enfermagem. O
processo de Enfermagem aplicado nas situa¢cdes de cuidados intermediarios,
intensivos e no processo de morrer e morte. Procedimentos de Enfermagem no
preparo e esterilizacdo de materiais e no cuidado ao cliente no pré, trans e
posoperatério. Cuidados de Enfermagem a situacbes de saude de grande
complexidade, de natureza clinico-cirdrgico-traumdatica, em condi¢des de urgéncia e
emergéncia, ao adulto e o idoso. Clientes sob cuidados intensivos. Essencialidade de
Enfermagem para o paciente critico. Situacdes de vida-morte. Orientacdo da familia
guanto ao paciente em situagdes de risco. A¢Ges educativas de apoio a familia. Estudos
cientificos e andlise de situacdes de alta complexidade emerjam da pratica profissional.
Questdes éticas aplicadas ao adulto e ao idoso hospitalizado.

Il - DESCRICAO DO PROGRAMA

Sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem ao adulto e ao idoso hospitalizados em
nivel de alta complexidade de cuidados. O servico de Enfermagem hospitalar nos
setores de alta complexidade: aspectos estruturais, funcionais e organizacionais.
Cuidado de Enfermagem em situagOes de saude de grande complexidade, de natureza
clinica, cirdrgica e traumatica ao adulto e idoso. Disturbio hidroeletrolitico: distribuicdo
da agua corporal; disturbios hidricos; reposicdo e restricio de agua; alteracdes dos
niveis de sddio; alteracdes dos niveis de potassio; tratamentos para os disturbios de
sodio e potassio. Disturbio acidobasico: fisiologia do pH plasmatico; sistemas tampdes;
acidose metabdlica; anion gap; acidose respiratéria; alcalose metabdlica; alcalose
respiratéria. Cuidado de Enfermagem ao paciente com choque e sindrome da
disfuncdo de mudltiplos 6rgaos: fisiologia do metabolismo energético celular;
fisiopatologia do choque; estdgios do choque: compensatdrio, progressivo e
irreversivel; manifestaces clinicas e reconhecimento de cada estagio do choque;
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especificidades da manifestagdo clinica do choque em idosos; tratamento clinico e
cuidado de Enfermagem em cada estagio do choque; reposicao de liquido; terapia com
agentes vasoativos; suporte nutricional; diferentes tipos de choque — fisiopatologia e
especificidades: choque hipovolémico, choque cardiogénico, choque circulatorio;
sindrome da disfuncdo de multiplos 6rgdos: fisiopatologia, manifestacdes clinicas,
tratamento e cuidado de Enfermagem. Eletrocardiografia e identificagao das principais
arritmias: eletrofisiologia cardiaca: conduc¢do elétrica normal e influéncias sobre a
frequéncia e contratilidade; tipos de obtencao de eletrocardiograma: registro pontual
e registro continuo; técnica de realizacdo de eletrocardiograma de 12 derivacdes;
interpretacdo do eletrocardiograma: ondas, complexos, intervalos, frequéncia e ritmo
cardiacos; principais arritmias e seus tratamentos. Técnicas de esterilizacdo de
materiais cirdrgicos: atuacdo de Enfermagem; protocolos; fluxo de materiais cirurgicos;
estrutura da Central de Material e Esterilizagdo; equipamentos e suas especificidades.
Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias: diretrizes; componentes; estratégias e
linhas de cuidado prioritarias no componente Atencdo Hospitalar: cardiovascular,
cerebrovascular e trauma; Unidades de Cuidados Prolongados; Hospitais
Especializados em Cuidados Prolongados; atencdo ao paciente critico; SOS
Emergéncias; Atengdao Domiciliar; Forga Nacional do SUS. Acolhimento com
Classificacdo de Risco: o Servico de Emergéncia; Politica Nacional de Humanizagao;
acolhimento no contexto da saude; pré-classificacdo de risco; fluxo interno e externo
do atendimento ao cliente em situacdo de urgéncia e emergéncia; atuacdo do
Enfermeiro na Classificacdo de Risco (CR); objetivos da CR; roteiro para a consulta de
CR; principais instrumentos utilizados na CR; protocolo de CR: Protocolo de
Manchester e Classificacdo em Quatro Niveis. Monitorizacdo hemodinamica:
hemodinamica da macro e microcirculagdo; mecanismo de oxigenagao e
desoxigenacdo celular; fisiologia do lactato; pressdo venosa central; pressdo arterial
invasiva; pressao arterial pulmonar; variacdo do volume sistdlico; agua extravascular
pulmonar; diurese; Cateter de Swan-Ganz; monitor multiparamétrico: funcionamento;
montagem de acordo com a finalidade; programac¢ao; manuten¢ao dos equipamentos;
instalacdo de eletrodos, sensores, cabos e transdutores de monitorizacdo:
fundamentagdo, posicionamento, cuidados; artefatos. Registro dos procedimentos
realizados e parametros observados. Emergéncias enddcrinas: identificacao,
tratamento e cuidados de Enfermagem para hipoglicemia, cetoacidose diabética e
estado hiperosmolar ndo cetdtico. Abdome agudo: conceito; diagndstico clinico,
laboratorial e radioldgico; acolhimento e classificagcdo de risco ao paciente com dor
abdominal aguda; cuidados de Enfermagem imediatos ao paciente em abdome agudo
direcionados para: Ulcera péptica perfurada, colecistite, apendicite, pancreatite,
hemorragia digestiva alta, hemorragia digestiva baixa. Dor toracica: conceito; avaliacao
do paciente com dor toracica; acolhimento e classificacdo de risco ao paciente com dor
tordcica; exame fisico do paciente com dor toracica; eletrocardiografia do paciente
com dor tordcica; marcadores de necrose miocdardica; reperfusdo miocardica:
estratégias quimica e mecanica; cuidados de Enfermagem durante a reperfusdo
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miocdrdica; cuidados de Enfermagem na observag¢ao do paciente com dor toracica.
Enfermagem peri-operatdria: conceito; dominios — seguranca, respostas fisioldgicas,
respostas comportamentais e sistemas de cuidados de salde; tecnologia e anestesia;
classificacdo das cirurgias; exames pré-admissionais; consideracdes sobre populagdes
especificas no periodo peri-operatdrio; consentimento informado; questées e dilemas
éticos; avaliacdo pré-operatdria; intervencbes de Enfermagem pré-operatérias;
cuidados de Enfermagem no periodo intra-operatério; equipe cirurgica; organiza¢ao do
Centro Cirurgico; atuacdo de Enfermagem no Centro Cirurgico; lista de verificacdo da
seguranca cirurgica; ambiente cirurgico: principios de assepsia cirurgica, perigos para a
salde associados; cirurgia: tipos de anestesia e seda¢do, posicionamento cirurgico,
ELPO — Escala de Avaliacdo de Risco para Lesdes decorrentes do Posicionamento
Operatério, potenciais complicacdes intra-operatérias e seu manejo; periodo pds-
operatério: cuidado de Enfermagem ao paciente na unidade de recuperagdao pos-
anestésica, potenciais complicacbes pds-operatdrias, cuidado de Enfermagem ao
cliente em pds-operatério imediato. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com
sepse: definicao, fisiopatologia e epidemiologia da sepse; avaliagdo do paciente —
instrumentos; Surviving Sepsis Campaign (SSC) e Instituto Latino Americano de Sepse
(ILAS) — metas; pacotes de tratamento do paciente com sepse; atuacao e cuidado de
Enfermagem no manejo do paciente com sepse. Assisténcia de Enfermagem ao
paciente neurocritico: avaliacdo neuroldgica do paciente com alteracdo do nivel de
consciéncia/sedado: Neurocheck; principais escalas de avaliagdo neuroldgica;
principais exames diagndsticos; consideragdes gerontoldgicas; estado confusional
agudo/delirium; Acidente Vascular Encefdlico (AVE): fisiopatologia, tipos,
epidemiologia, fatores de risco; fluxo de atendimento emergencial; Escala de
Cincinnati; National Institutes of Health Stroke Scale (NHISS); trombdlise mecanica;
trombdlise quimica: critérios de eligibilidade, protocolo de infusdo do trombolitico,
cuidado de Enfermagem antes, durante e apds a infusdo; cuidado de Enfermagem ao
paciente com AVE hemorragico: principais escalas de avaliagao e classificagdo, manejo
do paciente. Disturbios convulsivos: fisiopatologia, manifesta¢des clinicas, tipos,
cuidado de Enfermagem. Neurotrauma: traumatismo cranioencefdlico (TCE) e
traumatismo raquimedular (TRM); cuidados criticos de Enfermagem ao paciente com
TCE / TRM. Neurocirurgia: principais tipos de cirurgia; principais complica¢cdes
posoperatérias. Avaliacdo e assisténcia de Enfermagem no pds-operatério de
neurocirurgia. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com elevagdo da pressao
intracraniana: hemodinamica encefalica; fisiopatologia da hipertensao intracraniana;
manifestacdes clinicas; complicacdes; manejo clinico: monitorizacdo da pressao
intracraniana e cuidado de Enfermagem; distintas formas de monitorizagdo da
hemodinamica, funcdo e metabolismo cerebral. Assisténcia ventilatéria mecanica:
critérios clinicos para indicacdo de intubacdo traqueal; cuidados de Enfermagem
durante a intubacdo traqueal e manutencdo da prétese traqueal; conceito de
ventilagdo mecanica invasiva e nado-invasiva; modos ventilatérios invasivos e
ndoinvasivos; modalidades ventilatdrias; monitorizacdo ventilatéria bdsica. Suporte
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Basico e Suporte Avancado de Vida: atividades tedricas e praticas (simulagdo) de
acordo com as diretrizes atuais da American Heart Association (AHA). Sindrome pds-
parada cardiorrespiratdria: fisiopatologia, manifestacdoes clinicas e cuidado de
Enfermagem. Morte Encefdlica: fisiopatologia; métodos diagndsticos; manutengdo do
potencial doador de érgaos; manejo de Enfermagem; interacdo com a familia do
potencial doador. Assisténcia de Enfermagem ao paciente em situacdo de trauma:
recebimento do paciente de trauma na sala de emergéncia; mnemdnico do trauma:
ABCDE; intervencdes de Enfermagem nas seguintes etapas: A - Abertura de vias
aéreas, B - Boa respiracdo, C — Circulacdo, D — Disability, E — Exposicdo; reavaliacdo das
etapas; transferéncia de cuidados de Enfermagem no trauma; avaliagdo secundaria do
paciente com trauma; atividade pratica em laboratério de simulacdo sobre os
contelddos de trauma. Cuidado de Enfermagem na terminalidade da vida: cuidados
paliativos; relacionamento interpessoal com paciente e familiares no contexto da
terminalidade da vida; consideracdes étnicas e religiosas. Plano de cuidados para
adultos e idosos — prioridades e peculiaridades. Sistematica de resolucdo de
problemas. Assisténcia na admissdao e para a alta. OrientagGes aos pacientes e a
familia. Planejamento, coordenagdo, supervisdo e avaliacdo dos cuidados de
Enfermagem.
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