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| - EMENTA

Estagio curricular em comunidade: atividade escolar supervisionada desenvolvida na
comunidade junto a grupos e comunidades visando a prepara¢ao do educando para o
trabalho produtivo com enfoque na comunidade.

Il - DESCRICAO DO PROGRAMA

Participacdo em atividades praticas com preceptores em unidades de saude (cendrios:

Estratégia de Saude da Familia Botafogo, HPM - Admissao Obstétrica, Centro Obstétrico,

Enfermaria de Gestante e Alojamento Conjunto; CRA - Centro de Referéncia do

Adolescente - Consulta de Pré-Natal; Puericultura). Acompanhamento de preceptores na

consulta de Enfermagem em Ginecologia; desenvolvimento de atividades de educacdao em

saude em nivel ambulatorial.

1. Consulta de Enfermagem em Ginecologia;

2. Educacdo em Saude voltada a Saude da Mulher, Familia e Comunidade;

3. Consulta ginecolégica de primeira vez e subsequentes;

4. Visita Domiciliar;

5. Facilitacdo de Grupo de Mulheres para resultados de Exames de Colpocitopatoldgico

Oncatico;

6. Consulta ginecoldgica de primeira vez e subsequentes:

- Anamnese e coleta de histoéria clinica da mulher;

- Exame fisico e ginecoldgico;

- Avaliagdo de exames clinicos e laboratoriais;

- Solicitacdo de exames e prescricdio de medicamentos indicados em protocolo pelo
Ministério da Saude;

- Orientacdo alimentar; saude sexual e reprodutiva;

- Orientacdo e encaminhamento da mulher e do parceiro para diagndstico e tratamento
das IST's (Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis); 7. Centro de Referéncia do
Adolescente — Macaé;

8. Educacdo em saude com adolescentes, gestantes e familia;

9. Conducdo do grupo de gestantes da Unidade;
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10. Acolhimento de novas gestantes adolescentes

11. Consulta ginecoldgica;

12. Consulta pré-natal, de primeira vez e subsequentes:

- Anamese e coleta de histdria clinica da gestante;

- Exame fisico e obstétrico;

- Avaliacdo de exames clinicos e laboratoriais;

- Solicitacdo de exames e prescricdo de medicamentos indicados em protocolo pelo
Ministério da Saude;

- Orientacgdo alimentar;

- Orientacdo quanto as modificacdes gravidicas, fases da gestacao, evolucao do trabalho
de parto, amamentacdo e demais temas que possam surgir no decorrer da consulta; -
Pré-natal do parceiro, incluindo a solicitagdo de exames e encaminhamento ao Servi¢o
Social;

13. Atividades educativas de grupo enfocando os professores, os préprios adolescentes e
jovens e também com os funcionarios da escola. Problematizagdo, com uma abordagem
pedagdgica centrada no sujeito, partindo do conhecimento do grupo e experiéncias que
os individuos tém e, assim, permitir trocas de ideias sobre sexualidade, reproducdo,
planejamento familiar, relacionamento humano e sobre os fatores sécio-econémicos e
culturais que influenciem a saude da comunidade. Estimulo ao autoconhecimento, o
autocuidado, fortalecendo a autoestima e a autodeterminagao dos sujeitos participantes.
(estratégias utilizadas: jogos didaticos, dinamicas de interacdo e apresentacdo, dinamicas
de trabalho com o corpo, relaxamento, e parte também informativa; materiais didaticos:
panfletos educativos, manequins, métodos contraceptivos, cartazes, distribuicdo gratuita
de preservativos masculinos, folhetos informativos de planejamento familiar, jogos
educativos proprios para cada grupo trabalhado, pilot, massa de modelar, papel pardo,
tesoura, cola, dentre outros).

IIl - BIBLIOGRAFIA BASICA

- Almeida Filho NM de. Introducdo a epidemiologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
Gen Medsi, 2006.

- Campos GWS. Tratado de saude coletiva. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2012.

- Paim JS. Reforma sanitaria brasileira: contribuicdo para a compreensao e critica. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2008.

IV — BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- Associacdo Paulista de Medicina. SUS: O que vocé precisa saber sobre o Sistema
Unico de Satde. S3o Paulo: Atheneu, 2008.

- Carvalho SR. Saude Coletiva e promocdo da saude: sujeito e mudancas. Sdo Paulo:
Hucitec, 2013.

- Costa EMA da. Saude da Familia: uma abordagem multidisciplinar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2010.

Instituto de Enfermagem - CM UFRJ-Macaé
Rua Aloisio da Silva Gomes, n°® 50, Granja dos Cavaleiros, Macaé, RJ CEP:
27930-560 - Telefone: (22) 2796-2541



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

CAMPUS UFRJ-MACAE
Professor Alofsio Teixeira

Campus UFRJ-Macaé
Professor Aloisio Teixeira

Figueiredo NMA. SUS e PSF para a Enfermagem: praticas para o cuidado em saude

coletiva. Sao Caetano do Sul, S3o Paulo: Yendis, 2007. - Medronho RA. Epidemiologia. Sao
Paulo: Atheneu, 2011.
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