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| - EMENTA

Semiologia e semiotécnica de Enfermagem a pessoa em situacdo de dificuldade de
integracdo psicossocial e com transtorno mental. Aspectos histéricos de Enfermagem
em Saude Mental. O hospital psiquiatrico e CAPS. Instituicdes totais; insercdo na
Politica Nacional de Saude Mental; atencdo psicossocial, interdisciplinaridade e sistema
de saude; processos interpessoais de relagdes; A¢des de cuidados as pessoas, familias
e comunidades, relacionadas com o sofrimento psiquico e a estigmatizagao social.
Tecnologias aplicadas ao cuidado de Enfermagem. Questdes éticas aplicadas no
cuidado. A¢bes educativas ao cliente e familia.

Il - DESCRICAO DO PROGRAMA

- Concepgdes Historicas sobre a Loucura - e influéncia até tempos atuais,
contextualizacado da relacdo entre loucura e sociedade, preconceito em Saude Mental;
- Reforma Psiquiatrica. Politicas Publicas de Saude e rede substitutiva de assisténcia
psicossocial - Identificar principais pontos da histéria da psiquiatria tradicional no
mundo e no Brasil. Exemplificar os modelos de Reforma Psiquiatrica no mundo.
Descrever principais aspectos do movimento de Reforma Psiquiatrica no Brasil.
Caracterizar as transformagdes da assisténcia de Enfermagem as pessoas portadoras
de transtorno metal no Brasil. Identificar as principais leis e portarias que compdem a
legislacdo em saude mental no Brasil. Associar tal legislagdo com a construcdo da
Politica Nacional de Saude Mental. Caracterizar a estrutura, organizacao e
funcionamento dos dispositivos que compdem a rede de saude mental através de uma
dindmica de construcdo de rede de apoio intersetorial;

- Atividades assistenciais de Enfermagem: visita domiciliar, consulta e educac¢ao
em saude - Discutir sobre as atividades da assisténcia de Enfermagem na Atencao
Basica e Saude Mental, no contexto da Reforma Psiquiatrica. Identificar os fatores que
corroboraram para o desenvolvimento das atividades de assisténcia de Enfermagem
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no contexto da Reforma Psiquidtrica. Descrever as estratégias de cuidado no contexto
da Reforma Psiquidtrica e as possibilidades de atuacdo do enfermeiro nos servicos da
rede;

- Relacionar as atividades de assisténcia de Enfermagem na busca por melhorias
na qualidade de vida de usuarios, familiares e comunidade;

- Relacionamento e Ambiente terapéutico - teorias de Enfermagem que
embasam condutas terapéuticas dos enfermeiros, importancia do relacionamento
terapéutico na assisténcia de Enfermagem em Saude Mental, aspectos do ambiente
terapéutico em Saude Mental e comparacdo destes com ambiente ndo terapéutico de
Instituicdes Totais, dinamica sobre autoconscientizagdo, discussao sobre filme "Um
estranho no ninho";

- As ferramentas da Enfermagem Psiquiatrica - reflexdo critica sobre o papel do
enfermeiro na assisténcia a pessoas em sofrimento psiquico;

- Familia e Saude Mental - Conceito ampliado de familia, familias eficazes e
ineficazes na perspectiva da Saude Mental, dindmica sobre relagbes familiares e
abordagem familiar, ética nas condutas com familiares de pessoas em sofrimento
psiquico; - Assisténcia de Enfermagem na Crise - conceito de crise, cuidados de
Enfermagem durante a crise, dindmica sobre crise e recursos terapéuticos;

- Assisténcia na Emergéncia Psiquiatrica — conceito de emergéncia psiquiatrica;
objetivos de um atendimento na urgéncia/emergéncia psiquiatrica; caracteristicas de
situagbes de emergéncias psiquidtricas mais comuns; interveng¢des/condutas
profissionais no ambito da emergéncia psiquiatrica; o enfermeiro no ambito da
emergéncia psiquiatrica;

- Modalidades terapéuticas - abordagens terapéuticas realizadas por diferentes
profissionais, oferecimento de atividades terapéuticas nos dispositivos de Saude
Mental, trabalho terapéutico em grupo: organizacao e finalidades;

- Estrutura Psiquica - apresentacdo dos conceitos basicos das estruturas
psiquicas segundo a psicandlise, desenvolvimento psiquico;

- Exame psiquico e entrevista psiquiatrica — Desenvolver os passos do exame
psiquico, Exemplificar como abordar o usudrio para identificar alteragées nas func¢des
psiquicas, identificar caracteristicas do entrevistador que podem facilitar ou prejudicar
a entrevista psiquidtrica, definicdo e questionamentos sobre as seguintes funcdes
psiquicas: consciéncia, orienta¢do, ateng¢dao, pensamento, afeto, humor, vontade,
sensopercepcao e memoria;

- Projeto Terapéutico e Interfaces com o Processo de Enfermagem - projeto
terapéutico singular no CAPS e relagdao com clinica ampliada, aproximacao das etapas
do PE com o projeto terapéutico, exercicios sobre as etapas do PE, aproximacdo com
teorias de Enfermagem que podem embasar a assisténcia de Enfermagem no CAPS; -
Transtornos do Pensamento - caracteristicas de pessoas com transtornos do
pensamento e cuidado de Enfermagem, medicamentos psicotrépicos e cuidados de
Enfermagem, exercicios sobre diagndsticos de Enfermagem e intervencbes de
Enfermagem, apresentacao de filme para ampliar a discussado sobre o tema;
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- Dependéncia quimica e Politica de redugdo de danos - apresentagdo das
politicas publicas vinculadas a DQ e seus desdobramentos em Macaé, resenha e
discussdo a partir de textos especificos;

- Saude Mental do Idoso e Psicogeriatria - caracteristicas mais recorrentes de
transtornos mentais em pessoas idosas, cuidado de Enfermagem, exercicios sobre
diagnésticos de Enfermagem e intervencgdes de Enfermagem a partir do instrumento
Mini Mental State Examination;

- Transtornos de Ansiedade - caracteristicas de pessoas com transtornos de
ansiedade, medicamentos psicotrdpicos e cuidados de Enfermagem; exercicios sobre
diagndsticos de Enfermagem e interven¢bGes de Enfermagem voltadas para essas
pessoas;

- Transtornos mentais na Infancia e adolescéncia - abordagem sobre os principais
transtornos na infancia e adolescéncia e cuidados de Enfermagem, medicamentos
psicotrépicos e cuidados de Enfermagem, exercicios sobre diagndsticos de
Enfermagem e intervengdes de Enfermagem;

- Transtornos de Humor - caracteristicas de pessoas com transtornos do humor e
cuidado de Enfermagem, medicamentos psicotrépicos e cuidados de Enfermagem,
exercicios sobre diagndsticos de Enfermagem e intervencdes de Enfermagem,
apresentacao e discussdo do filme “O lado bom da Vida”;

- Transtornos de personalidade - caracteristicas de pessoas com transtornos de
personalidade através de personagens de filmes e novelas, com uma construgao
coletiva das caracteristicas e necessidade de cada personagem que representa um tipo
de transtorno e os respectivos cuidados de Enfermagem, medicamentos psicotrépicos,
exercicios sobre diagndésticos de Enfermagem e intervengdes de Enfermagem;

- Vulnerabilidade em Saldde Mental: aspectos clinicos, éticos e sociais que
implicam em um aumento da vulnerabilidade relacionadas a Saude Mental de
individuos e grupos. Descricdo dos principais agravos clinicos que influenciam ou sdo
influenciados pelo adoecimento psiquico. Politicas publicas e atengdo em saude
mental a populacdo negra, indigena, LGBT e populacdo de rua ou submetida a riscos
ambientais. Condutas éticas na assisténcia a pessoas em sofrimento psiquico.

Etapas do Desenvolvimento da articulagao tedrico-pratica

- Pesquisa sobre aspectos da assisténcia a Saude Mental em diferentes contextos
para embasar semindrios sobre diversos temas que envolvam a promoc¢do a saude
mental, ou cuidados relacionados a Saude Mental;

- Desenvolvimento de atividades terapéuticas grupais com usudrios dos CAPS
Betinho (para adultos) e CAPS Ad através do desenvolvimento semanal da Oficina
"Buscando Saude" - busca de recursos terapéuticos em outros estudos em bases de
dados virtuais;

- Desenvolvimento de Projeto Terapéutico Singular - exercicios em aula, pesquisa
sobre diagndsticos de Enfermagem a partir do estabelecimento de vinculos com o
usuario, apresentacao e discussao das propostas de PTS junto a equipe dos CAPS.
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