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| - EMENTA

Semiologia e semiotécnica de Enfermagem a crianca, ao adulto e ao idoso
hospitalizado em nivel de média e alta complexidade de cuidados. A crianca o adulto e
o idoso - o processo da hospitalizacdo. Cuidados intensivos a crianca, ao adulto a ao
idoso. Cuidado de Enfermagem em situa¢des de saude de grande complexidade, de
natureza clinico-cirdrgica e traumatica, em condicGes de urgéncia e emergéncia a
crianca, adulto e idoso. O cuidado de Enfermagem mediante ao cliente portador de
doenca infecto-parasitaria. O servico de Enfermagem em hospital pediatrico: aspectos
estruturais, funcionais e organizacionais. Tecnologias aplicadas ao cuidado de
Enfermagem. O processo de Enfermagem. Acdes educativas em salde. Questdes éticas
aplicadas no cuidado a crianc¢a, ao adulto e ao idoso hospitalizado. Projeto de pesquisa
aplicado a saude da crianca, ao adulto a ao idoso hospitalizados.

Il - DESCRICAO DO PROGRAMA

Sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem a crian¢a, ao adulto e ao idoso
hospitalizado em nivel de média a alta complexidade de cuidados. O servico de
Enfermagem em hospital pediatrico: aspectos estruturais, funcionais e organizacionais.
Cuidado de Enfermagem em situa¢Oes de saude de grande complexidade, de natureza
clinico-cirdrgica e traumatica a crianca, adulto e idoso. Cuidados de Enfermagem nas
situacOes de precaucdes e isolamentos. Assisténcia de Enfermagem a pacientes com
alto grau de dependéncia de cuidados. Tecnologias leves, leves-duras e duras aplicadas
ao cuidado de Enfermagem. Orientacdo e ajuda a familia face aos problemas ligados a
prognosticos mais sérios. Os registros e a evolucdo do paciente no ambiente
hospitalar. Conceitos de ambiéncia e suas correlagdes com a legislagdo vigente no
Brasil, através das resolucGes da diretoria colegiada da ANVISA (RDC-50). Relatério de
ambiéncia e perfil da clientela; proposta de trabalho para os campos de estagio.
Questdes de biosseguranca fundamentais para a assisténcia de Enfermagem em
unidades hospitalares tanto do ponto de vista da seguranca do paciente quanto do
profissional. Histdrico da biosseguranca no Brasil e no mundo, criacdo das CCIHs pelo
Ministério da Saude e NNRR relacionadas (NR-6, NR-7 e NR-32). Normas de
biosseguranca aplicdveis ao paciente hospitalizado segundo diretrizes do CDC (Centers
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for Disease Control and Prevention), adotadas no Brasil (precaugdao padrdao e de
contato; isolamento respiratério por goticulas e aerossdis; ambiente protetor).
Medidas de prevencdo de infeccbes relacionadas a assisténcia a saude. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a luz da teoria de Enfermagem de
Wanda de Aguiar Horta: implicacbes para a pratica da Enfermagem hospitalar.
Monitorizacdo: conceito; finalidade; classificacdo (invasiva e ndo-invasiva); tipos de
monitorizagao invasiva: pressao arterial invasiva; pressao venosa central; cateter de
Swan-Ganz; pressdo intracraniana; saturacdo venosa de O, jugular; microdialise
cerebral; pressao tissular de O, cerebral; tipos de monitorizacdo ndo-invasiva: pressao
arterial nao-invasiva; oximetria de pulso; temperatura axilar; capnografia;
eletrocardiografia continua; incursbes respiratdrias; tipos de monitores:
uniparamétricos; multiparamétricos; monitor multiparamétrico: funcionamento;
montagem de acordo com a finalidade; programacgao; manutengao dos equipamentos;
instalacdo de eletrodos, sensores, cabos e transdutores de monitorizacao:
fundamentacdo, posicionamento, cuidados; artefatos. Registro dos procedimentos
realizados e parametros observados. Sistematizagdo da assisténcia de Enfermagem aos
pacientes com distUrbios traumatoldgicos e ortopédicos em situacdes de emergéncia e
clinico-cirdrgica (lesbes traumdaticas musculoesqueléticas e articulares; cirurgias
ortopédicas; tracao, fixador externo; doencas infecciosas, degenerativas e congénitas
correlatas; tumores Osseos; educacdo em saude). Assisténcia de Enfermagem a
pacientes internados em decorréncia das doencas infecto-parasitarias de maior
incidéncia em Macaé e adjacéncias, segundo o perfil da clientela atendida no Hospital
Publico de Macaé - HPM (AIDS, dengue, leptospirose e tuberculose: aspectos
epidemioldgicos e clinicos). Peculiaridades da assisténcia de Enfermagem a pacientes
internados em unidades clinicas (manejo de drenos e estomias, diluicdo e
administracdo de medicamentos, aprazamento das prescricdes médicas e de
Enfermagem, preparo do paciente e coleta de materiais mais comuns para exames —
sangue venoso e arterial, fezes, urina, secre¢ao brénquica e escarro). Assisténcia de
Enfermagem ao paciente queimado. Demandas nutricionais e metabdlicas dos
pacientes internados em nivel de média e alta complexidade de cuidados; cuidados de
Enfermagem ao paciente em uso de nutricdo parenteral total. Caracteristicas,
estabilidade, compatibilidade e indicacbes das apresentacdes comerciais de dietas
enterais e de nutricdo parenteral total. Assisténcia de Enfermagem ao paciente idoso
hospitalizado, com enfoque nas alteragdes anatomofisiolégicas durante o
envelhecimento; legislacdo brasileira pertinente. Distldrbios respiratérios e
gastrointestinais em pediatria — principais doencas respiratdrias e do trato digestdrio
em pediatria, implicagdes para a Enfermagem clinica pediatrica, principais diagndsticos
de Enfermagem (NANDA). Alta complexidade em pediatria — a unidade de terapia
intensiva em pediatria, cardiopatias congénitas (breve introducdo), cuidados criticos
em pediatria (sistemas respiratdrio, urindrio, digestério, hemodinamico, pele e
anexos). O exame fisico da crianca e peculiaridades da ressuscitacdo cardiopulmonar
em pediatria (segundo o guideline da AHA — principais motivos que levam ao quadro

Instituto de Enfermagem — CM UFRJ-Macaé
Rua Aloisio da Silva Gomes, n°® 50, Granja dos Cavaleiros, Macaé, RJ
CEP: 27930-560 - Telefone: (22) 2796-2541



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CAMPUS UFRJ-MACAE

U_l Professor Aloisio Teixeira Campus UFR.-Macaé
de PCR em pediatria (epidemiologia — panorama); principais diagndsticos de

Enfermagem. Politica de Humanizacdo em paralelo com os cuidados de Enfermagem

em clinica médica (pedidtrica, adulto e idoso), terapia intensiva, doencas

infectoparasitarias e pediatria — revisao da cartilha do HumanizaSUS com foco no

atendimento hospitalar; revisdo do ECA com destaque para os aspectos previstos em

casos de internacdo hospitalar em unidade pediatrica; utilizacdo e aplicabilidade de

tecnologias leve, leve-dura e dura no contexto da Enfermagem pediatrica. Estdao

reservados dois periodos (oito horas) para conteddos emergentes da pratica

profissional sinalizados pelos docentes (quatro horas) e pelos discentes (4 horas).

Programa de trabalho face as situa¢gdes de média a alta complexidade. Relacionamento

interpessoal discente-discente, discente-docente; discente-paciente/familia e discente-

equipe multiprofissional de saude. Plano de cuidados para criancgas, jovens, adultos -

prioridades. Sistematica de resolu¢ao de problemas. Assisténcia na admissdo e para a

alta. Orientacdes aos pacientes e a familia. Planejamento, coordenacdo, supervisdao e

avaliacdo dos cuidados de Enfermagem.
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