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Reconhecimento dos alimentos como fonte de nutrientes por faixa etaria. Visdo critica da
nutricdo considerando a realidade da sociedade brasileira. Avaliagdo do estado
nutricional da populagdo (escolar, adolescente, adulto e terceira idade). Vigilancia
nutricional dos grupos e populagdes de risco.

Il - DESCRICAO DO PROGRAMA

MODULO 1 - INTRODUCAO A NUTRICAO 1.

Conceitos basicos em alimentagdo e nutricdo.

2. Alimentacdo saudavel.

3. Rotulagem de alimentos.

4. O Papel do Enfermeiro na Nutrigcao.

MODULO 2 — INTRODUCAO AOS NUTRIENTES

ESPECIFICOS 1. Macronutrientes 2. Proteinas.

3. Carboidratos.

4. Gordura.

5. Definigdo, classificagao, atuagdao no organismo humano nos diversos ciclos de vida,
fontes alimentares, necessidades nutricionais didrias. 6. Micronutrientes

7. Vitaminas.

8. Sais Minerais.

9. Agua.

10. Definicao, classificacdo, atuacdo no organismo humano nos diversos ciclos de vida,
fontes alimentares, necessidades nutricionais diarias.

MODULO 3 — TRANSICAO NUTRICIONAL NO BRASIL

1. Mudancas no perfil de alimentar e antropométrico brasileiros: Implicacdes no

processo saude e doencga.
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2. Comportamento Alimentar e adoecimento: O papel do enfermeiro nesse cenario.

MODULO 4 — AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL NOS CICLOS DA VIDA 1.

Avaliacdo antropométrica nos diferentes ciclos da vida.

2. Analise critica da importancia da qualidade da medida em nivel individual e coletivo;

para SISVAN WEB; e defini¢cdo de politicas publicas brasileiras.

MODULO 5 — VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (VAN) NA ATENCAO PRIMARIA A

SAUDE

. Conceitos basicos em VAN.

. AVAN na Atencdo Primdria a Saude.

. Principais doencas nas Estratégias de Saude da Familia:

. Obesidade

. Dislipidemias

. Anemia Ferropriva

. Sindrome Metabdlica

. Diabetes Mellitus

. Hipertensao Arterial Sistémica.

10. Definicao, fisiologia, principais orientacdes nutricionais ao usudrio da unidade

basica de saude.
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