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| - EMENTA

Semiologia e semiotécnica em saude da mulher e do recém-nascido. Politica de
Assisténcia Integral de Saude a Mulher (PAISM): histdrico, conceituacdo, principios,
acoes basicas. Direitos sexuais e reprodutivos. Hospital-maternidade: estrutura
funcional e organizagdo. Planejamento familiar: aspectos histéricos, conceituais e
programaticos. Cuidados de Enfermagem a mulheres com problemas ginecoldgicos,
infeccdes sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS. Prevengdo e controle de cancer
cérvico-uterino e mamario. Doengas prevalentes na populagio feminina (da
adolescéncia a terceira idade). Cuidados de Enfermagem a mulher na gestacdo, parto,
nascimento, puerpério e ao recém-nascido em niveis de baixa complexidade. Avaliagcao
de fatores de risco e de situagBes emergenciais no ciclo gravidico-puerperal. A¢Oes
educativas em salde a mulher e familia. Questdes éticas aplicadas no cuidado a
mulher e ao recém-nascido.

Il — DESCRICAO DO PROGRAMA Introdugdo a Saude da Mulher e Neonato
UNIDADE 1- Etica e Bioética no Cuidado a Mulher e ao Recém-nascido.

1.1. Conceito de Etica.

1.2. Conceito de Bioética e seus pilares.

1.3. Bases Internacionais e brasileiras sobre pesquisas envolvendo seres humanos.
1.4. Contextos do Cuidado a Mulher e ao Recém-nascido.

UNIDADE 2 - Politicas Nacionais na Atencdo Integral a Saude da Mulher e a
Enfermagem

2.1. Historicidade das Politicas Publicas em Saude da Mulher

2.2. Desenvolvimento da Enfermagem Obstétrica

2.3. Rede Cegonha

UNIDADE 3 - Direitos Sexuais e Reprodutivos.

3.1. Conceito de Direitos Sexuais e Reprodutivos
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3.2. Bases legais sobre Planejamento Familiar

Enfermagem em Ginecologia

UNIDADE 1: Assisténcia de Enfermagem e principais aspectos das patologias
ginecoldgicas. 1.1. Afeccdes da vulva

1.2. AfecgGes do uUtero

1.3. AfeccGes das trompas

1.4. AfecgOes dos ovarios

1.5. Afeccbes das mamas

UNIDADE 2: Exame ginecoldgico de Enfermagem
2.1. Entrevista

2.2. Exame clinico geral

2.3. Exame ginecoldgico

2.4. Exames complementares

UNIDADE 3: Planejamento familiar e métodos contraceptivos
UNIDADE 4: Assisténcia de Enfermagem no climatério

Enfermagem em Obstetricia:

UNIDADE 1: Bases cientificas dos cuidados perinatais
1.1. Desenvolvimento do embrido e feto

1.2. A placenta e as membranas

UNIDADE 2: Gestacgao
2.1. Diagnéstico da gravidez
2.2. Assisténcia de Enfermagem ao pré-natal

UNIDADE 3: Gestacdo e parto de alto-risco e assisténcia de Enfermagem
3.1. Hiperemese gravidica
3.2. Complica¢des hemorragicas
3.2.1. Abortamento
3.2.2. Gestacdo ectopica
3.2.3. Doenga trofoblastica gestacional
3.2.4. Placenta prévia
3.2.5. Descolamento prematuro da placenta
3.2.6. Placenta acreta
3.3. Oligoidramnio e Polihidraminios
3.4. Doenga hipertensiva
3.5. Doencga isoimune
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UNIDADE 4: Trabalho de parto e nascimento
4.1. Anatomia obstétrica
4.2. O curso clinico e o mecanismo do trabalho de parto
4.3. Assisténcia de Enfermagem durante o trabalho de parto
4.3.1 Assisténcia as respostas fetais
4.4, Assisténcia de Enfermagem durante o parto
4.5. Complicacoes do trabalho de parto e assisténcia de Enfermagem
4.5.1. Agao uterina anormal
4.5.1.1. Discinesias
4.5.2.2. Anel de retracao
4.5.2. PosicOes e apresentacdes andmalas
4.5.2.1. Posi¢ao occipto-posterior
4.5.2.2. Apresentagdo pélvica
4.5.2.3. Apresentacdo de face
4.5.2.4. Apresentagdo cormica
4.5.2.5. Distdcia causada por estreitamento pélvico
4.5.3. Desproporgao feto-pélvica

UNIDADE 5: Cuidados Imediatos e Mediatos ao Recém-Nascido
5.1. Limpeza de vias aéreas na sala de parto
5.2. Pingamento e sec¢do do cordao
5.3. Coleta de sangue placentdrio
5.4. Recepcdo do RN
5.5. Aquecimento
5.6. Avaliagdo inicial da vitalidade do RN

5.6.1. Escala de Apgar
5.7. Profilaxia Ocular
5.8. Identificacdo e seguranca
5.9. Contato precoce mae-filho
5.10. Admissdo no bergério
5.11. Frequéncia respiratoria
5.12. Frequéncia Cardiaca
5.13. Administragcao de vitamina K
5.14. Administracdo de vacina contra hepatite B
5.15. Exame fisico e medidas antropométricas
5.16. Banho
5.17. Realizar curativo no coto umbilical
5.18. Rotina alimentar
5.19. Cuidado Mediato: Exame Fisico do Recém-Nascido

5.19.1. Sinais Vitais

5.19.1.1. Frequéncia Respiratoria
5.19.1.2. Frequéncia Cardiaca
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5.19.1.3. Temperatura

5.19.1.4. Peso

5.19.1.5. Estatura

5.19.1.6. Perimetro cefalico

5.19.1.7. Perimetro Toracico 5.19.1.8.
Perimetro Abdominal 5.19.2 Exame
dos segmentos corporais:

5.19.2.1 Pele

5.19.2.2 Crénio

5.19.2.3 Olhos

5.19.2.4 Orelhas

5.19.2.5 Nariz

5.19.2.6 Boca

5.19.2.7 Pescogo

5.19.2.8 Claviculas

5.19.2.9 Térax

5.19.2.10 Exame Pulmonar

5.19.2.11 Exame Cardiovascular

5.19.2.12 Mamas

5.19.2.13 Abdome (Inspecdo, Palpacdo, Ausculta)

5.19.2.14 Coto Umbilical

5.19.2.15 Aparelho geniturinario

5.19.2.16 Anus

5.19.2.17 Coluna

5.19.2.18 Membros 5.19.3.
Exame Neuroldgico:

5.19.3.1 Reflexos Primitivos

UNIDADE 6: Assisténcia de Enfermagem durante o aleitamento materno
6.1. Importancia do Aleitamento Materno
6.1.1. Para o bebé
6.1.2. Para a mulher
6.1.3. Para a familia
6.2. Aleitamento Materno e assisténcia de Enfermagem
6.2.1. Posicdo da mae
6.2.1.1.Deitada
6.2.1.2. Sentada
6.2.2. Posicdo do bebé
6.2.2.1. Deitado de lado na cama
6.2.2.2. Sentada com o bebé no colo
6.2.2.3. Sentada com o bebé na posicdo de cavalinho
6.2.2.4. Sentada com o bebé de lado (Por debaixo do braco)
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6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.

6.2.6.

6.2.7.

6.2.8.

6.2.9.

Orientagdo para pega adequada
Orientacdo para terminar a mamada
Orientacdo para ordenha do leite materno
6.2.5.1. Orientacdo para oferecer o leite ordenhado para o bebé
6.2.5.1.1. Copo
6.2.5.1.2. Xicara
6.2.5.1.3. Colher
6.2.5.1.4. Mamadeira
Armazenamento do leite materno ordenhado
6.2.6.1. Ar ambiente
6.2.6.2. Geladeira
6.2.6.3. Freezer
6.2.3.4. Prevengdo de agravos nas mamas
Prevencdo da Fissura mamaria
6.2.7.1 Manejo Fissura mamilar
Prevencdo do ingurgitamento mamdrio
6.2.8.1. Manejo do ingurgitamento mamario
Prevencdo da mastite
6.2.9.1 Manejo da mastite

6.2.10. Tratamento do abscesso mamario

6.2.10.1. Manejo do abscesso mamario

UNIDADE 7: Assisténcia de Enfermagem no pds-parto
7.1 Exame Fisico Geral

7.1.1.
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.
7.1.6.
7.1.7.
7.1.8.
7.1.9.
7.1.9.

Determinacdo do peso e da altura;
Medida da pressao arterial;
Inspecdo da pele e das mucosas;
Inspecdo, palpacdo e expressdo mamaria;
Ausculta cardiopulmonar;
Exame do abdémen (involucdo uterina);
Inspecdo da genitalia externa;
Exame dos membros inferiores;
Pesquisa de edema;
Avaliagao para risco de trombose
7.1.9.1. Manobra de Homans
7.1.9.2. Sinal da Bandeira

7.1.10. Avaliacado o estado psiquico da mulher
7.2. Avaliagao das Mamas e assisténcia de Enfermagem

7.2.1.
7.2.2.

Estimulo a amamentac¢ao
Prevencdo de problemas mamarios
7.2.2.1. Ingurgitamento

7.2.2.2. Mastite
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7.2.2.3. Fissura
7.2.3. Realizacdo ordenha manual
7.3. Avaliagao Involugao Uterina
7.3.1. Avaliacdo de léquios
7.3.2. Palpacao do Globo de Seguranga de Pinard. 7.4.
Avaliacdo da Cicatrizacdo abdominal/ perineal
7.5. Estimulo a deambulacao.
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