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I – EMENTA 

Semiologia e semiotécnica em saúde do adolescente e família. O adolescente: aspectos 

bio-psico-social-cultural-espiritual.  Educação  estilo  de  vida  e  crise.  O  jovem  que 
trabalha.  Ações de avaliação e intervenção em saúde do adolescente.  Organização, 

planejamento, execução e avalição de propostas de trabalho com a coletividade de 
adolescentes  e  família.  Ações  educativas  em  saúde.  Questões  éticas  aplicadas  no 

cuidado  ao adolescente.  Projeto  de pesquisa  aplicado à  saúde  do adolescente e  a 
família. 

II – DESCRIÇÃO DO PROGRAMA 

1. Aspectos teórico-conceituais do cuidado e cidadania no contexto da adolescência - 

PROSAD/ ECA; 

2. Abordagem ao adolescente: entrevista de Enfermagem; 

3. Educação em saúde e a saúde dos adolescentes; 

4. Introdução  à  fisiologia  cardíaca  e  avaliação  da  pressão  arterial.  a  clínica  dos 
resultados e implicações para a Enfermagem; 

5. Abordagem do adolescente: crescimento e desenvolvimento e exame físico de 

Enfermagem, sexualidade e gravidez na adolescência; 

6. A vulnerabilidade do adolescente as IST/ Aids: implicações para a Enfermagem; 

7. Alimentação na adolescência: implicações para a Enfermagem; 

8. Aspectos teórico-conceituais do ambiente e implicações para a saúde; 

9. Ambiência,  saúde  do  adolescente  e  a  escola;  semiologia  e  semiotécnica  ao 

adolescente no ambiente escolar; 

10. Determinantes  bio-sócio-culturais  das  doenças,  níveis  de atenção e políticas  de 
saúde no Brasil; 

11. O Uso de agentes físicos no cuidado de Enfermagem: O uso do calor e do frio; 

12. Técnica de curativo simples: implicações para o cuidado de Enfermagem; 

13. Hábitos nocivos à saúde; uso de álcool, fumo e drogas ilícitas - implicações para a 

saúde do adolescente e cuidado de Enfermagem; 
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14. Problemas traumato-ortopédicos comuns na adolescência; tipos de imobilizações; 

aplicações de bandagens.  
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