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I – EMENTA 

O homem como sistema. Conceitos e definições de acidentes. O ambiente e a segurança 
dos indivíduos. Liderança frente às situações assistenciais em primeiros socorros. Exame 
simplificado do acidentado, suas prioridades e tipos de transportes. Como agentes 
terapêuticos: calor, frio, controle de hemostasia, da hemodinâmica, imobilizações, 
desobstrução das vias aéreas superiores, manobras de ressuscitação cardiorrespiratória e 
nas emergências especificas. 
 
II – DESCRIÇÃO DO PROGRAMA  
1. Introdução ao Atendimento Pré-Hospitalar (APH) 

1.1. Histórico do APH 
 1.2. Princípios fundamentais do APH 
2. Cinemática do Trauma – Parte I 
 2.1. A doença trauma 
 2.2. Principais causas de traumatismo 
3. Cinemática do Trauma – Parte II 
 3.1. Lesões musculoesqueléticas: contusão, luxação, entorse e fraturas 
 3.2. Tipos de ferimentos: PAF, arma branca, lesões por explosão 
4. Estados de Choque – anafilático, hipovolêmico, cardiogênico, neurogênico 
5. Queimaduras – elétricas, químicas e térmicas 
6. Intoxicação 
7. Acidentes com animais peçonhentos 
8. Emergência psiquiátrica 
9. Afogamento  
10. Suporte Básico de Vida  
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