MANUAL PARA ELABORACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE
GRADUACAO EM NUTRICAO

I- DO CONCEITO

O Trabalho de Concluséao de Curso (TCC) é um requisito curricular suplementar (RCS) obrigatério na
estrutura curricular componente do Curso de Graduagdo em Nutrigdo do Instituto de Alimentacdo e Nutricdo
do Centro Multidisciplinar a ser cumprido pelo discente. Tem por objetivo a integracdo de conceitos tedricos
e atividades préticas na forma de uma investigacao cientifica, propiciando ao aluno formacédo complementar

ao processo de ensino-aprendizagem, visando o aprimoramento de sua formacéo profissional e cientifica.

I1- DO OBJETIVO

O TCC tem como objetivos:

a) Articular o ensino, a pesquisa e/ou a extensdo, em uma atividade académica de final de curso,
sistematizando e aprofundando conhecimentos adquiridos na teoria e na pratica da graduacao;

b) Oportunizar o desenvolvimento de habilidades de organizacdo, clareza e coeréncia na redacdo de
trabalhos ou relatérios técnico-cientificos

c) Estimular o aluno a conhecer formas de investigacdo bibliografica, de métodos e técnicas para
experimentacao cientifica, de leitura e interpretacdo critica de textos; e

d) socializar o conhecimento produzido.

I1l- DA REALIZACAO

Para o cumprimento do RCS o aluno devera se matricular nas unidades curriculares obrigatérias TCC
1 (codigo: MCNXO01) e TCC 2 (codigo: MCNXO02), as quais constituem relacdo de pré-requisito, portanto
serdo cursadas em semestres definidos com a estrutura curricular sugerida pelo Projeto Politico-Pedagdgico
do Curso de Nutrigdo vigente. Cada RCS vale 3 creditos.

O TCC 1 se refere a elaboragdo de projeto ou a apresentacdo prévia do TCC final, ora chamado
Qualificacdo, enquanto o TCC 2 refere-se ao desenvolvimento do projeto e apresentacdo final do TCC de



acordo com o Manual para Elaboracdo e Normalizagéo de Trabalhos de Concluséo de Curso SIBI UFRJ. O
projeto se caracteriza por um documento que contemplard, nos moldes da ABNT: Introducédo; Referencial
Tedrico; Justificativa; Objetivos (geral e especificos); Casuistica ou Materiais e Métodos; Cronograma e
Referéncias Bibliogréaficas. Ao optar por qualificar a prévia do TCC, fica o aluno obrigado a apresentar a
versdo do TCC, de acordo com o Manual para Elaboragdo e Normalizacdo de Trabalhos de Concluséo de
Curso SIBI UFRJ, com toda a estrutura de uma monografia, a excecao da discussdo. No caso de trabalhos de
revisao de literatura deve atender as se¢des descritas para o projeto, porém o referencial tedrico sera substituido
pelo Estado da Arte.

O Estado da Arte consiste em identificar, por meio de revisdo bibliografica, o que os pesquisadores
estdo discutindo sobre o assunto a ser desenvolvido e as lacunas, ou seja, aquilo que ainda precisa ser melhor
estudado e/ou discutido.

O TCC devera ser desenvolvido individualmente, versando sobre um tema especifico, de livre escolha
do aluno, porém dentro de uma tematica especifica e relacionado a linha de atuacéo e/ou formacgéo do professor
orientador.

Cabe aos professores das Unidades Curriculares (TCC 1 e TCC 2) apresentarem o cronograma de
atividades, definirem o tipo de apresentacdo, consolidarem as notas finais e encaminha-las para a Coordenagéo
do Curso para langamento no sistema.

Caso 0 TCC seja uma pesquisa que envolva seres humanos ou materiais bioldgicos, no curso do RCS
TCC | o produto final entregue deve constar a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) via
Plataforma Brasil, para que no curso do TCC Il o projeto esteja aprovado e possa avancar na coleta de dados.
O aluno que optar por Qualificar em TCC | devera apresentar no documento final a aprovacdo do projeto no
CEP. De outro modo, se a pesquisa envolver a utilizacdo de modelo animal, o projeto devera no final do RCS
TCC | ter a aprovacdo da Comisséo de Etica e Uso de Animais (CEUA), pois um semestre é prazo exiguo

para aguardar a aprovacdo e ainda desenvolver projeto de pesquisa nesses moldes.

IV- DA ORIENTACAO

O TCC podera ser supervisionado por até dois orientadores, com nivel minimo de Especializag&o,
sendo que um deles deverda ser necessariamente um professor do quadro permanente do Centro
Multidisciplinar UFRJ-Macaé.

O professor orientador podera ser substituido em casos de excepcionalidade. A substituicdo da
orientacdo sera resolvida de comum acordo pelo professor da disciplina e aluno e 0 novo candidato, cabendo
ao aluno conversar com o orientador anterior para dissolver a questdo, especialmente sobre o objeto do TCC.
Caso ndo seja possivel resolver a substituicdo, a situacdo sera encaminhada para apreciacéo e deliberacéo pelo

Colegiado de Curso.



Os docentes candidatos a orientacdo terdo liberdade para definir o nimero de projetos sob sua
orientacdo, desde que tenham condicdes de atender qualificadamente a todos os alunos que acolher sob sua
orientacao.

Cabe ao orientador emitir declaragdo de anuéncia de aceite da orientacdo para 0 RCS TCC | e outra
declaragéo de que o aluno encontra-se apto para submeter o trabalho final para avaliagdo em TCC Il, de acordo
com Apéndice 1.

A apresentacdo final do TCC 2 serd agendada (definida data e local) pelo professor orientador,
respeitando o cronograma vigente, que devera comunicar essa agenda previamente ao professor da disciplina
para ampla divulgacéo. O professor orientador devera encaminhar os formularios de avaliagdo e ata de defesa
para o professor da disciplina TCC 2. Na apresentacdo presencial o professor orientador sera responsavel por
levar impresso as fichas de avaliacdo, lista de presenca e ainda, disponibilizar todo o material didatico
necessario para a apresentacdo. Para a apresentacao remota o professor orientador disponibilizard previamente
o link da sala virtual, lista de presenca e devera enviar por e-mail as fichas de avaliagdo para 0s membros da

banca.

V- DA NATUREZA

O TCC consiste em trabalho individual de pesquisa bibliografica e/ou de pesquisa de campo ou
laboratorial, realizado sob orientacdo, relatado na forma de estudo monografico que consiste no estudo versado
sobre tema Unico dentro de qualquer uma das areas de conhecimento da Nutricdo. Poderdo ser aceitos trabalhos
provenientes de dados secundarios produzidos no ambito de projeto de pesquisa, extensdo ou estagio curricular

supervisionado.

VI- DO TEMA

O tema do trabalho a ser desenvolvido sera proposto pelo aluno e aprovado pelo orientador, devendo
ser pertinente a area de conhecimento de Alimentacéo e Nutrig&o.

Os temas que ndo forem claramente pertinentes a area citada serdo avaliados entre o discente,
orientador e responsavel pelo RCS. Caso ndo seja possivel resolver, a situacdo sera encaminhada para

apreciacéo e deliberacdo do Nucleo Docente com posterior homologacéo no Colegiado do Curso de Nutricao.

VII- DA AVALIACAO

A avaliacdo do TCC 1 sera baseada na avaliacdo do trabalho final (TF) por dois avaliadores com no

minimo titulo de mestre ou com expertise no tema mais a avaliacdo atitudinal (AA). Deverdo ser enviadas, ao



aluno e orientador, as notas detalhadas (quadros avaliativos) da avaliacdo do trabalho de TCC1 e os pareceres,
preservando a avaliacdo as cegas. A avaliacdo do TF corresponde a 80% da nota e a AA a 20%.

A avaliacdo atitudinal (AA) inclui os itens assiduidade, pontualidade, proatividade, relacédo
interpessoal, conhecimento do objeto estudado, responsabilidade e ética profissional. O trabalho final (TF)
consiste na entrega do projeto conforme critérios estabelecidos pelo professor responsavel pela unidade
curricular.

A média final da unidade curricular TCC 1 sera expressa por um valor numérico, obtido através da
seguinte equacao:

MF = TFAV1(0,4) + TFAV2 (0,4) +AA (0,2)

As notas de AA serdo atribuidas pelo orientador que supervisionou o trabalho, e as notas de TF serdo
atribuidas pela média das notas atribuidas pelo orientador e pelos avaliadores que avaliaram o trabalho
(Apéndice 2). A nota final sera atribuida em uma escala de zero (0) a dez (10).

O aluno que néo alcancar cinco pontos no TF estara reprovado no RCS e sera obrigado a se rematricular e a
reapresentar o TF no semestre seguinte. A média final (MF) para aprovacao devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco),
segundo a Resolucdo CEG N° 15/1971.

O aluno que ndo alcancar cinco pontos no TF estara obrigado a reapresentar o TF no semestre seguinte.
A média final (MF) para aprovacdo devera ser igual ou superior a 5,0 (cinco), segundo a Resolugdo CEG N°
15/1971.

A avaliacdo do TCC 2 sera baseada na avaliacdo atitudinal (AA), na apresentacdo oral do trabalho
(AO) e no trabalho escrito (TE). A média final da unidade curricular TCC 2 serad expressa por um valor
numeérico, obtido através da seguinte equacao:

MF = AA (0,2) + TE (0,4) + AO (0,4)

onde, MF = média final;, AA = nota atribuida pelo orientador que supervisionou o trabalho a avaliacdo
atitudinal; TE= as notas de TE serdo atribuidas pela média das notas atribuidas pelo orientador e pelos
examinadores (Apéndice 3); AO = nota atribuida a apresentacdo oral pelos examinadores, considerando 0s

critérios de avaliacdo descritos no apéndice 4.

Todas as notas, AA, TE e AO serdo atribuidas em uma escala de zero (0) a dez (10).

O aluno que cumprir a carga horaria minima estabelecida no Regimento Geral da UFRJ, e obtiver a
nota final igual ou acima de 7,0 (sete) ser& considerado aprovado. A atribui¢do da nota final inferior a 7,0
(sete) implicara na reapresentacao do trabalho em até 15 dias. Apds a reapresentacédo, o discente que obtiver
nota maior ou igual a 5,0 (cinco) sera considerado aprovado. Se a nota for inferior a 5,0 (cinco) o discente tera

que cursar novamente o RCS.



No caso de aprovacgdo do trabalho final de TCC 2, devera ser entregue ao Coordenador do RCS a
versao final revisada do trabalho como arquivo extensdo PDF até o ultimo dia de aula do semestre letivo
previsto no calendario académico.

O termo de depoésito de material preenchido e assinado  (disponivel em
https://drive.google.com/file/d/14q16x2CCEMmQgVhxm60Usta7001jUJ8lg/view) deverd ser encaminhado
ao Coordenador do RCS em conjunto a verséo final do TCC.

O trabalho final de TCC 2 devera apresentar a folha de aprovacao (modelo em anexo) com a assinatura
do orientador e do segundo orientador, quando houver, além de incluir o link para o Curriculo Lattes dos
membros da banca avaliadora. Além disso, o trabalho final de TCC 2 devera incluir ficha catalogréfica,
elaborada pelo discente por meio do link http://fichacatalografica.sibi.ufrj.br, sendo necessaria a validacéao
pela biblioteca. Para tanto, o discente devera enviar a ficha gerada para revisdo e assinatura de um(a)
Bibliotecario(a) da Biblioteca do Centro Multidisciplinar de Macaé para o endereco -eletrénico:
biblioteca@macae.ufrj.br. A ficha corrigida deve ser incluida no verso da folha de rosto do texto.

O ndo cumprimento de todos os itens estabelecidos neste documento acarretard na reprovacao
automatica do aluno na unidade curricular TCC 2.

N&o sera aceita a entrega do Trabalho Final correspondente a unidade curricular TCC 2 fora do prazo
estipulado pelo professor responsavel. Neste caso, com a anuéncia do professor orientador, o aluno sera
REPROVADO.

Poderd ser REPROVADO o aluno que apresentar TCC com conteddo de plagio parcial ou total,

conforme previsto na Lei de Propriedade Intelectual vigente.

VIII- DA REDACAO DO TRABALHO FINAL

O Trabalho Final devera ser redigido, individualmente e em portugués, considerando as normas
ortograficas e gramaticais vigentes e devera obedecer as normas estabelecidas no Manual para elaboragéo e
normalizagéo de trabalhos de concluséo de curso do Sistema de Bibliotecas e Informagéo (SIBI) da UFRJ,

inclusive a legislacédo vigente sobre Propriedade Intelectual.

IX- DA APRESENTACAO ORAL

O aluno devera apresentar na forma oral seu trabalho, como atividade obrigatdria para obter o conceito
necessario a conclusdo da unidade curricular, dispondo de 20 (vinte) a 30 (trinta) minutos para expor o
conteudo de seu trabalho. O Trabalho Final devera ser apresentado na forma de poster ou slides. Apos a
apresentacao oral, os membros do Comité de Avaliacdo do TCC 2 disporéao de 10 (dez) a 20 (vinte ) minutos

para seus comentarios, consideracdes e arguicdo, podendo ser flexibilizado, caso necessario, segundo a



anuéncia do presidente da banca. No caso de apresentacdo na forma de pdster, a formatacdo devera seguir as

normas vigentes da Semana de Integracdo Académica (SIA) da UFRJ.

X- DA COMPOSICAO DO COMITE DE AVALIACAO DO TCC

O Comité de Avaliacdo do TCC 2 sera constituido por trés membros, sendo o professor orientador o
presidente, que indicard os outros dois membros. Destes, no minimo um docente do magistério de ensino
superior, que poderd ser desta Instituicdo de Ensino Superior (IES) ou externo, € 0 outro poderad ser um
profissional graduado com conhecimento na area do tema do TCC. Na existéncia de um coorientador, esse
podera participar como um quarto membro da banca ou em substituicdo ao orientador na presidéncia da banca.

Eventuais alteracGes posteriores da composicdo do Comité serdo examinadas e homologadas pelo

orientador.

X1 — DAS DISPOSICOES GERAIS E TRANSITORIAS

No inicio de cada semestre letivo os alunos serdo orientados quanto ao Trabalho de Concluséo de
Curso, com apresentacao do presente Manual.
Os casos omissos serdo analisados pelo Colegiado de Graduagdo em Nutricdo do Instituto de

Alimentacdo e Nutricdo do Centro Multidisciplinar de Macaé.



CARTA DE ANUENCIA DE ORIENTACAO

, Siape n? , declaro responsabilidade na

orientacdo d@ alun@ , DRE n2 na

elaboracdo do produto final da RCS Trabalho de Conclusdo de Curso I.

Informo que o material final sera avaliado como ( ) Projeto porque ndo terd apresentacdo de resultado /( )

Qualificagdo porque ja encontra-se adiantado e serdo apresentados resultados preliminares.

Confirmo que a referida produgdo ( ) conta/( )ndo conta, como segundo orientador com

, profissional com ( )Mestrado/ ( )Doutorado.

Assinatura digital — Orientador



FICHA DE AVALIACAO DE TCC |
TRABALHO ORIGINAL

Discente:

Titulo do Trabalho:

Elementos obrigatorios do
TCC | pelas normas da UFRJ*

Critérios de avaliagéo

Nota

Introducéo (delimitacdo do
tema, justificativa e objetivos)

Delimitag&o do problema e coeréncia com os
objetivos (méax. 1,0)

Relevancia do tema (méax. 1,0)

Contextualizacéo da justificativa (max. 1,0)

Objetivos — clareza e construgdo (max. 1,0)

subtotal (max. 4,0)

Desenvolvimento
(referencial tedrico, materiais
e métodos)

Referencial tedrico (max. 1,5)

Descri¢do do método, adequagédo aos objetivos
e viabilidade do projeto (méax. 2,0)

subtotal (max. 3,5)

Trabalho completo

Texto claro e linguagem cientifica (max. 1,0)

Adequacao as normas (formatacao) (max. 0,5)

CitacOes e referéncias (max. 1,0)

subtotal (max. 2,5)

Total (méax. 10,0)

* Manual para elaboracdo e normalizagédo de trabalhos de conclusdo de curso do Sistema de
Bibliotecas e Informacéo (SIBI) da UFRJ.

Parecer:

( ) aprovado ( ) aprovado com corregdes obrigatérias () rejeitar

Comentarios:

Avaliador (nome e assinatura):

Macaé, de de




FICHA DE AVALIACAO DE TCC |
TRABALHO DE REVISAO DE LITERATURA

Discente:

Titulo do Trabalho:

Elementos obrigatorios do

TCC | pelas normas da UFRJ*

Critérios de avaliagéo

Nota

Introducéo (delimitacdo do
tema, justificativa e objetivos)

Delimitagc&o do problema e coeréncia com os
objetivos (méax. 1,0)

Relevancia do tema (méax. 1,0)

Contextualizacéo da justificativa (max. 1,0)

Objetivos — clareza e construgdo (max. 1,0)

subtotal (max. 4,0)

Desenvolvimento (estado da
arte, materiais e métodos)

Estado da arte (méax. 1,5)

Descri¢do do método, adequagédo aos objetivos
e viabilidade do projeto (méax. 2,0)

subtotal (max. 3,5)

Trabalho completo

Texto claro e linguagem cientifica (max. 1,0)

Adequacao as normas (formatacao) (max. 0,5)

Citac0es e referéncias (max. 1,0)

subtotal (max. 2,5)

Total (méax. 10,0)

* Manual para elaboracéo e normalizacéo de trabalhos de concluséo de curso do Sistema de
Bibliotecas e Informacéo (SIBI) da UFRJ.

Parecer:

( ) aprovado ( ) aprovado com correc¢Bes obrigatorias ( ) rejeitar

Comentarios:

Avaliador (nome e assinatura):

Macaé, de de




FICHA DE AVALIACAO DE TCC Il
-TRABALHO ESCRITO-

Discente;

Titulo do Trabalho:

Elementos obrigatérios do TCC I
pelas normas da UFRJ*

Critérios de avaliagéo

Not

Introducéo (delimitagdo do tema,
justificativa e objetivos)

Delimitag&o do problema e coeréncia com os
objetivos (méax. 0,5)

Relevancia do tema (méax. 0,5)

Contextualizacéo da justificativa (max. 0,5)

Objetivos — clareza e construgdo (max. 0,5)

subtotal (max. 2,0)

Desenvolvimento (referencial
tedrico, materiais e métodos,
resultados ediscusséo)

Referencial tedrico (max. 1,0)

Descri¢do do método e adequacao aos
objetivos (méax. 1,0)

Descricao dos resultados (max. 1,0)

Discussdo dos resultados (max. 1,0)

subtotal (max. 4,0)

Conclusao do trabalho (conclusbes
correspondentes aos objetivos /
hip6teses; capacidade de ampliar a
Visdo)

Conclusédo adequada aos objetivos propostos e
gue de fato reflete os resultados encontrados
(méx. 1,5)

Elementos pré-textuais (resumo e
demais elementos) e pos-textuais
(referéncias e demais elementos)

Adequacdo do resumo (clareza, conciséo e
elementos relevantes) (méax. 0,5)

Adequacdo dos elementos pré e pos-textuais
(méx. 0,5)

subtotal (max. 2,5)

Trabalho completo

Texto claro e linguagem cientifica (méx. 1,0)

Adequacao as normas do documento (méax.0,5)

subtotal (max. 1,5)

Total (méx. 10,0)

* Manual para elaboracéo e normalizacéo de trabalhos de concluséo de curso do Sistema de

Bibliotecas e Informacéo (SIBI) da UFRJ.

Comentarios:

Avaliador (nome e assinatura):

Macaé, de de




Discente;

FICHA DE AVALIACAO DE TCC I
-APRESENTACAO ORAL-

Titulo do Trabalho:

Itens de avaliacéo

Critérios de avaliacdo

Nota

Apresentacao

Organizagéo e estrutura do
recurso visual utilizado

Apresentacdo; ordenacdo l6gica do conteldo;
linguagem escrita adequada, clara, precisa e
objetiva; citacdes/referéncias. (max 1,0)

Coeréncia e objetividade

Capacidade de sintese e relato claro, sem
omissdo de dados ou detalhes importantes
(méx. 0,5)

Dominio do assunto

Confianca e clareza na exposic¢ao do conteudo
(méx. 0,5)

Comportamento e discurso
adequados durante a
apresentacao oral

Postura e linguagem adequada (max. 0,5)

Contextualizacao e
justificativa

Capacidade situar o problema e justificar o
desenvolvimento do trabalho (méax. 0,5)

Metodologia

Capacidade de descrever os principais
materiais e métodos utilizados. (méax. 0,5)

Apresentacdo dos
resultados e discussao de
forma clara, objetiva e
coerente

Capacidade de sintese. Interpretacdo e analise
critica dos resultados obtidos (méax. 1,0)

Concluséo e consideracdes
finais

Embasamento e coeréncia (max. 0,5)

Subtotal (méx. 5,0)

Arguicdo

Dominio do assunto e
seguranca

Confianca e clareza na exposicao do contetdo
(méx. 1,0)

Capacidade de responder
claramente aos
guestionamentos

Clareza e adequacao da resposta (méx. 2,0)

Espirito critico e aplicado a
realidade profissional
guando pertinente

Capacidade critica e de situar o tema e 0s
resultados na pratica (méx. 2,0)

Subtotal (méax. 5,0)

TOTAL (méx. 10,0)

Comentarios:

Avaliador (nome e assinatura):

Macaé, de de




MODELO DA FOLHA DE APROVACAO TCC Il

TITULO DO TRABALHO. Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Graduagdo em
Nutricdo do Centro Multidisciplinar de Macaé da Universidade Federal do Rio de Janeiro, como parte dos

requisitos necessarios a obtencao do grau de bacharel em Nutri¢ao.

Aprovado em:

DATA.

BANCA AVALIADORA

NOME
(Orientador)

NOME
(Segundo orientador)

NOME DO AVALIADOR 1
LINK LATTES

NOME DO AVALIADOR 2
LINK LATTES



